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前言

男孩不需要“拯救”，只需要好妈妈的教育    都说父母是孩子的第一任老师，而事实上，男人因为更
多更重的社会义务和责任，整日劳碌奔忙，是母亲从怀孕的那一刻起，就充当起了第一个教育者，用
自身的一言一行影响并塑造着孩子。
    所以，我们常常看到，母子之间的信赖和亲密度更胜于父子。
然而，以孔子为代表的世俗偏见认为“小女人”、“头发长见识短”。
无数事实证明，自古到今，好妈妈能教育出伟男人，他们有的为国为家建功立业、有的著书立说，成
为世人敬仰膜拜的大家。
这方面的经典故事有众所周知的“岳母刺字”、“孟母三迁”等。
而文学作品中，讴歌、颂扬的也更多是母亲。
    迄今为止取得博士学位最多的学者胡适说：“我的恩师便是我的慈母。
”    胡母是个典型的“家庭主妇”，但她谙大义明大理。
每天做到和儿子一起自省昨天说错了什么话，做错了什么事，然后下次改正。
    胡适是块“璞玉”，而非天然“美玉”，孩童时期也常常犯错。
有时，甚至当众说一些“轻薄”的话语，但母亲从来不在别人面前打骂他一下。
只是在无人处，把儿子叫到身边，指出错误并给予警示。
    “我母亲气量大，性格好。
”胡适和小一岁的侄女偶尔小有争执，母亲总是责备他，要他事事谦让，因为他是男孩。
母亲更是以身作则，每每嫂子们用尖刻的话谩骂，她只装没听见，从不和两个嫂子吵一句嘴。
    “我母亲待人温和，仁慈，从来没有一句伤感情的话⋯⋯倘若我学得了一丝一毫的好脾气，如果我
学了一点点待人接物的和气，如果我能宽恕人，体谅人——我都得感谢我的慈母。
”    ——典型的身教胜于言教的成功教育。
这也同时告诉我们，对于男孩的成长，好妈妈起着多么重要的作用啊！
    作为新时代的母亲，我们不但要有温和、仁慈之心，更要知性、科学地了解并引导我们的男孩。
    著名儿童教育家孙云晓先生在《拯救男孩》一书里提醒我们：由于生理结构的原因，男孩可能会在
学习和某些行为能力上暂时稍逊于女孩。
我们要给予男孩更多宽容、理解和信心。
    孙先生的话，令我自省。
但回忆起我所教过的几个落后男孩，立刻心头释然。
对于他们，我给予的正是宽容、理解和信心。
因为，我是一个男孩的妈妈，我懂得男孩。
    男孩，承载着更多的责任和期许。
社会期望每个男孩都成长为具有责任心、品学兼优、温润如玉的优秀男子汉，所以才会更多地关注男
孩，才会痛心疾首地大声呼吁——拯救男孩。
    然而，无数成功男人的成长经历向我们彰显：男孩不需要拯救，只需要好妈妈的教育！
    集体的教育面对的是群体的多元化的生命，我们没有放之四海而皆准的教育方法，但我们有放之万
家而皆准的教育真理，那就是，母爱。
    母爱，是孩子成长的基础。
但请切记，爱，不等同于溺爱。
孩子不是风筝，尤其是男孩。
他需要自由飞翔的时间、空间，我们要懂得适时地放手、放飞。
而不管他飞多高，飞多远，妈妈曾经的言行，将是他一生的参考榜样。
    正如胡适所说：“我在母亲的教育下度过了少年时代，受了她极大、极深的影响。
我从十四岁开始，独自在这广漠的人海里混了二十多年，没有一个人管束过我。
”    天行健，君子当自强不息。
除了好妈妈的关爱，男孩更应该坚强独立、努力奋进，在这个多变的世界中找准自己的位置，让自己
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早日成为有用武之地的男子汉。
    蒙谨    2011年10月于北京
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内容概要

　　本书针对当今普遍存在的男孩教育危机而创作，是作者多年来家庭教育研究心得的凝结，也是其
对儿子15年教育经验的总结。
本书采用讲故事的形式，精心选择作者教育儿子的点滴琐事和身边发生的教育案例，并结合当前男孩
的典型问题，向妈妈们阐述了正确、科学的教养男孩之道，并提供了可行的思路和可操作性建议。
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作者简介

　　蒙谨，教育学硕士，心理咨询师。
担任班主任工作多年，现从事家庭教育研究及青少年心理咨询工作。

　　一个17岁女孩和一个15岁男孩的妈妈，近年开始著述家教图书，将自己的教育经验和心得写出来
和更多的妈妈们分享,已经出版《正面教养，让不听话的孩子乖起来》、《让孩子把话说完》、《别让
爱阻挡了孩子成长》、《唠叨吧，越唠叨你的孩子越糟糕》等亲子教育图书多部，深受广大读者好评
。
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书籍目录

序　男孩不需要“拯救”，只需要好妈妈的教育
　
第01章　教育男孩，妈妈是第一责任人
　他为什么总是羞答答的？
——直面男孩成长的危机
　“豆芽菜”男孩——男孩的健康完全掌握在你手中
　妈妈，我闯祸了——你是男孩优秀品行的塑造人
　我想有自己的高尔夫球场——你决定着男孩情商的高低
　他真够讨厌的！
——你是男孩的心理治疗师
　
第02章　妈妈如何跟男孩建立良好的关系
　你就是没有妹妹乖——了解你的男孩
　儿子是家里的一分子——尊重你的男孩
　鸡蛋打碎了没关系——赏识你的男孩
　妈妈，你不喜欢我吗？
——做个会倾听的妈妈
　我让你拿个围裙也不乐意？
——不用命令的口气和男孩说话
　拉错的音节，就忘了它吧！
——宽容，不要苛求孩子十全十美
　给我起来，上学去！
——愤怒时不管教孩子
第03章　妈妈教育第一课，教男孩学会做人
　把CD送给姑姑——教男孩懂得诚信
　把小猫抱给妈妈，好吗？
——培养男孩的仁爱之心
　快给120打电话！
——激发男孩的善良
　不行！
你自己回来拿——培养男孩的责任心
　把巧克力给奶奶吃——打造有孝心的男子汉
　我们不带你玩，你快乐吗？
——引导男孩学会分享
　咱们接奶奶回家——教会男孩感恩
　
第04章　挫折教育，主动让男孩去吃点苦
　不给儿子当“保镖”——要舍得让男孩吃苦
　袜子为何总是穿不上？
——为男孩创设适度的挫折情境
　没关系，再来一次——教你的男孩掌握应对挫折的方法
　摔倒了，爬起来，继续！
——鼓励男孩面对挫折要坚持
　你根本不够资格当解说员！
——增强男孩的心理承受力
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　扣子扣整齐再去玩——磨炼男孩的坚强意志
　你还没试，凭什么觉得自己不行呢？
——教你的男孩学会自我激励
　
第05章　拒绝溺爱，放手让男孩自由成长
　是妈妈的宠爱害了我——藏起一半爱，理性爱男孩
　妈妈这是心疼你、为你好——拒绝包办，让男孩自己动手实践
　今儿，我是“妈妈”啦！
——学做主人翁，让男孩当一天家
　扔一次垃圾一元钱——培养男孩热爱劳动的观念
　摆地摊的“小老板”——让你的男孩学会自我管理
　一个西瓜太郎书包——培养正确的理财观，促进男孩财务自由
第06章　提升能力，打造男孩成功的人生资本
　你看这事儿怎么办呢？
——提升男孩的思考能力
　半导体“残废”了——提升男孩的创新能力
　你是为自己而学习的！
——提升男孩的适应能力
　“和事佬”当班长——提升男孩的合作能力
　委屈的三角板——提升男孩的沟通能力
　小小游泳教练——提升男孩的领导能力
　
第07章　妈妈，男孩美好心灵的塑造者
　足球场上的将军——帮男孩树立人生信心
　唉，都怨我们命不好啊！
——塑造男孩乐观的心态
　坐自家的奥拓车——帮你的男孩摆脱虚荣心
　放下考试看球赛吧！
——赶走男孩心中的焦虑
　哼！
看我妈妈还喜不喜欢你⋯⋯——拔掉男孩心中嫉妒的刺
　你比他们更有品位——改变懦弱，让男孩勇敢起来
　
第08章　莫掉进教育男孩的常见陷阱
　男孩就得该出手时就出手——放任自流，不懂教育方法
　98分的差生——对男孩期望值太高
　妈妈，我讨厌上学——扼杀兴趣，强迫男孩报培训班
　听妈妈话，就在家，外头坏人多——对男孩过度指挥
　你的奖金打算怎么花呢？
——对男孩滥用经济奖励
　哦⋯⋯考得不好⋯⋯——片面追分，忽视男孩的全面素质
后记
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章节摘录

版权页：这位妈妈的教育方式让我很受感动：她在儿子生日那天，赠给儿子一样最珍贵的无价之宝—
—让他拥有了一颗感恩的心。
陶琳接着说，不仅如此，像今天母亲节，她会陪儿子买许多康乃馨，除了送给妈妈之外，还要儿子亲
手送一朵给早教班的老师、阿姨，甚至她们家送牛奶的女工、家政女工，一个都不落。
这位妈妈教育孩子的方法让我感动。
于是，我用心灵记录下这位妈妈的宝贵经验，和所有妈妈们共勉。
生活中，我们要用行动告诉孩子：你生活在这个世界上，除了妈妈的付出和养育外，更有许许多多的
人在为你奉献，给你帮助、照顾和温暖。
所以，你要学会感谢所有人。
哪怕一个善意的微笑，或者一句真诚的谢谢⋯⋯都是一束感恩的暖阳。
范小凡的妈妈泣不成声地告诉我：三八妇女节，她居然收到了13岁儿子的鲜花。
虽然只有3朵康乃馨，但是她激动得哭了。
因为儿子在小卡片上写道：“你是世上最美的妈妈！
你辛苦了！
谢谢你！
”她是个不幸的女人。
范小凡5岁时，爸爸突然不负责任地离家出走，一分钱也没给母子俩留下。
她成天以泪洗面，怨天尤人。
尽管婆婆尽心尽力地帮她照料范小凡、打理家务。
可她总是指责婆婆，菜烧咸了、汤炖淡了、地板拖不干净⋯⋯终于，婆婆生气回了农村老家。
因为工作忙，她每天最后一个去幼儿园接范小凡。
范小凡牵着妈妈的手，跟老师说“再见”。
妈妈生气地呵斥他说：“再什么见啊，她脸色那么难看。
”
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后记

经过近半年的忙碌，书稿终于杀青了。
看着打印出来的厚厚的文稿，我的心情十分复杂。
既有喜悦，又有忐忑。
喜悦的是自己的又一部作品问世了，忐忑的是这部作品能否让读者朋友满意。
    看着它，就像看着自己的儿女。
既然儿女长大了都要步入社会，开始独立的人生，那么也让这个“儿女”走进生活中去接受时间的检
验吧！
    最后，我要特别感谢参与本书写作的诸位老师，他们是张振忠、李松梅、张玉霞、朱德德、姜玉亮
、李秀丽、朱力力、张建乐、李银慧、烟爱民、赵光玲、程永虎、王亚军、游红云等；感谢家人对我
的理解与支持；感谢多年来给予我帮助的教育界的各位同仁；感谢一直以来都关注我、给予我支持的
家长朋友们。
    书中不足之处，恳请广大读者及专家不吝赐教。
    蒙谨    2011年10月
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编辑推荐

《教子书坊·陪儿子一起长大:一个教育人妈妈15年的男孩培育实践手记》：15年儿子教养实录，150
个典型案例，300万字教育实践笔记精华浓缩。
直击养育男孩最现实、最核心的问题。
男孩不需要“拯救”，只需要好妈妈的教育。
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