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内容概要

这本由李先锋主编的《大学生心理健康十五讲(第2版)》是在积极关注中国大学生心理健康的宏观态势
、深刻领会中国高等教育管理与运行的政策法规、积极关注当代大学生内心世界的现实需求和矛盾冲
突、创造性运用心理学相关分支学科的理论和技术的基础上编纂的一本富有特色的“教科书”。

本书分为上下两篇，上篇是10个主讲话题，下篇是5个自主阅读内容，还包括1个附录。

上下篇之间既相互独立，又相互衔接，涵盖了“科学的心理健康观”、“维护心理健康的基本理念和
策略”、“关注大学生心理健康的实务”三大板块的内容。
全书语言亲切自然，将人生的哲理娓娓道来，细致入微，引人入胜。

《大学生心理健康十五讲(第2版)》不仅适宜作为高等院校开设大学生心理健康教育课程的教材，也可
作为关心自己心理健康、渴求解决现实生活中疑难问题的自助心理宝典，同时适合于青少年、心理健
康专业学习者和工作者、大学生家长们阅读、参考。
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作者简介

李先锋，男，1965年生，山东省临沂市人，华南师范大学心理学博士，东莞理工学院教授。
自1991年起，一直从事心理健康的学术研究和应用推广事业。
出版专著两部，在专业核心杂志上发表论文50余篇。
专长于“大学校园心理危机预警与干预”、“企业员工援助计划”、“职业生涯规划”等方面的专业
化运作，是一位兼具理论研究建树和应用推广业绩的心理学专家。
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下篇
 第11讲 禁果误食中毒症
 第12讲 谁来护卫我们自己的精神家园
 第13讲 歧路导行
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章节摘录

版权页：致我的女儿：现在很爱他吗？
如果是，就爱吧，不要逃避，但也不要沉迷！
热恋中的你把他看得很重吗？
想过以后和他能在一起吗？
孩子，不是妈妈打击你，理智一点，大学里的恋爱又有多少最终能在一起的呢？
现在的男生很现实的，到该让他为你做牺牲的时候，他只会和你说对不起。
几年以后，或工作，或深造。
总之多是各奔东西，好言好散。
为了恋爱而恋爱吧。
好好珍惜在一起的每分每秒。
既然短暂，为何又要让不快充斥你的回忆呢。
我亲爱的女儿啊，十九岁，是花一般的季节，是珍惜青春，享受爱情的季节。
为什么不让你大学里的爱恋化为一颗美丽的水晶，清澈，单纯，简单。
大学是人生很重要的阶段。
妈妈可以告诉你，你今后在社会上的爱恋与此时相比是截然不同的。
大学是你的庇护塔，保护你，在你完全融入复杂世界之前，这是一方净土。
在这方净土上撒下爱情的种子，也便是无悔了。
如果两年后他对你说：“对不起。
”我的女儿，一定要微笑着对他说：“谢谢你。
”给这段爱情画上完美的句号。
女儿，他那天把他对你的誓言全部收回了，是吗？
他曾对你说过爱你一生一世，要娶你，是吗？
很心痛吧？
坚强些。
你们都太年轻，都还没资格给对方承诺。
他是个好孩子，至少他不会骗你。
爱，是相信，相信他，只要他还深爱你。
他的做法是对的。
没必要给你一个虚幻的承诺。
现实是残酷的，无论什么都会输给它的。
你们太年轻，没必要考虑到将来，没必要背负过多的累赘，只是，简单一些。
爱情不是童话，不一定都会有美丽的结局。
既然你当初选择爱了，就必须准备面对一份爱情可能带给你的伤痛。
也许最后你们还深爱彼此，也许他后来先疲倦了，也许你遇到更好的⋯⋯有太多不如人愿的结局了。
女儿，不是让你对爱情抱有消极的态度。
只是我的女儿太年轻，承受不了太多伤痛。
希望越多，失望越多，所受的打击也必定更重。
所以放开心，既然爱了，就好好爱。
不要不爱，不要太爱。
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编辑推荐

《大学生心理健康十五讲(第2版)》是大学生心理健康教育力作，青年人智慧人生成功宝典。
探索大学生精神家园，引领青年人健康成长。
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