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内容概要

本书针对儿童在生活中可能遇到的各方面意外伤害进行了分门别类的讲解，其中包括校园安全篇、交
通安全篇、灾害安全篇等十大生活场景，共计120种最易突发的安全问题。
每一个安全问题都采用漫画的形式予以呈现，并设有“安全知识1+1”、“巧识安全标志”、“小淘
特别提醒”及“安全知识大考场
”四大对应板块，不仅能让孩子在阅读中轻松学会自我救助，而且还可以帮助孩子进行安全知识自我
检测，进一步提升其自我保护能力。
此外，《儿童安全120：120种自我保护方法（漫画版）》语言通俗易懂、内容贴近生活，漫画生动形
象，也不失一本增进父母与孩子感情的亲子读物。
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作者简介

陈昕
资深教育专家，主要研究方向是儿童教育和中国家庭教育。
近年来，一直从事儿童早期行为研究，发现儿童的各种习惯对其成长有着很大的影响。

在不断的研究实践中，她逐渐对如何纠正儿童的坏习惯形成了自己独到的见解，并希望与所有的父母
分享，希望能为那些尚处于困境中的父母指点迷津。
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书籍目录

第一篇  生活安全篇
  1.发生在浴室里的事！

  2.菜刀切到了我的手指！

  3.油锅怎么会冒火？

  4.撞了一个“大包”怎么办？

  5.小小木刺也伤我
  6.开水洒了，疼死了！

  7.小狗也来欺负我
  8.灰尘进了眼睛里
  9.电扇会“咬”人！

  10.使用插座要谨慎
  11.糟糕，高压锅要爆炸！

  12.被困电梯，我不怕！

  13.当心旋转门“咬人”
  14.谁在敲我家的房门？

  15.不好，煤气漏了！

第二篇  学校安全篇
  16.别把楼梯扶手当滑梯
  17.教室电器勿乱动
  18.粉笔末，有害
  19.文具不是小玩具
  20.体育课上，Go！
Go！
Go
  21.铅笔不是棒棒糖
  22.美术课上的小意外
  23.楼道玩耍危险大
  24.这些都不是玩具！

  25.不好，有人打架啦！

  26.别这样擦玻璃
  27.涂改液，还是小心为妙
  28.好朋友得了传染病，怎么办？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿童安全120>>

第三篇  游戏安全篇
  29.天啊，牙被磕掉了！

  30.大风筝，放不得
  31.莫将注射器当玩具
  32.打火机并不好玩
  33.滑旱冰也有注意事项
  34.这样滑滑梯很危险
  35.万能胶不可乱用
  36.弹珠“钻”进了鼻孔
  37.滑旱冰要选对地方
  38.玩玩具枪要当心
  39.建筑工地不是游乐场
  40.小飞镖，大危险
  41.这样摆放玩具，不对！

第四篇  运动安全篇
  42.扭到脚，真难受！

  43.小腰怎么酸酸的？

  44.骨折太痛苦了！

  45.跳绳也有大学问
  46.游泳时小腿抽筋了
  47.跑酷时胳膊脱臼了
  48.滑板要怎么玩？

  49.篮球“吻”了我的脸
  50.足球“亲”了我的眼
  51.乒乓球，咬不得！

  52.练习街舞要小心
  53.极限轮滑要当心
第五篇  交通安全篇
  54.文明乘车，安全出行
  55.横穿马路很危险
  56.火车上不要随便走动
  57.火车岔道口切勿逗留玩耍
  58.走路也有大学问
  59.都是漂移惹的祸
  60.高速公路上不得！

  61.追车、扒车很危险
  62.学会安全乘坐轮船
  63.糟糕！
晕车了怎么办
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  64.自行车刹车突然失灵了
  65.乘飞机前应吃什么？

第六篇  人身安全篇
  66.这样的“帮助”我不要！

  67.别对我撒酒疯，没用！

  68.小偷，别跑！

  69.这样的朋友我不要
  70.出租车要带我去哪里？

  71.不能碰，这是毒品！

  72.被人跟踪，我不怕！

  73.有人摸我身体，怎么办？

  74.被人勒索有办法
  75.我不要抽烟！

  76.家里来了坏人
  77.遇到抢劫，要智取
  78.碰见一位“怪叔叔”
第七篇  灾害安全篇
  79.地震来了，我不“跑”！

  80.火海逃生记
  81.台风呼呼不害怕
  82.巧妙躲避洪水
  83.电闪雷鸣，好可怕！

  84.大雪天出行注意事项
  85.大雾天气不宜晨练
  86.快关窗户，沙尘暴来了！

  87.大山“发威”了！

  88.海啸来临之前的征兆
  89.好疼，被冰雹砸了！

第八篇  旅游安全篇
  90.野外出游知多少
  91.头晕晕的，好像中暑了
  92.水草缠住了我的腿
  93.海滩防晒的好方法
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  94.这株小草会“咬”人
  95.登山的注意事项
  96.失足落水怎么办？

  97.不能在结冰的湖面玩耍
  98.被蜜蜂蜇后真痛！

  99.乘坐缆车需注意！

  100.深陷沼泽别乱动
  101.遇到毒蛇莫慌张
第九篇  饮食安全篇
  102.鱼刺卡到了喉咙里
  103.吃火锅，有讲究！

  104.喝水也要有节制
  105.你会吃果冻吗？

  106.米粒进错了位置
  107.吃饭被噎怎么办？

  108.吃坏东西拉肚子了
  109.小小舌头莫乱舔
  110.食物中毒，危险！

  111.口渴也不能乱喝水
第十篇  网络安全篇
  112.网络游戏，不能沉迷
  113.网友要见面？
谨慎再谨慎
  114.网上购物要小心
  115.小学生不得进入网吧
  116.我的QQ号被盗了
  117.别中他人的“黄色”陷阱
  118.暴力电影，我不看！

  119.聊天要有所警惕
  120.救救“瘫痪”的电脑
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章节摘录

版权页：插图：现在，入室盗窃、入室拐骗儿童的例子越来越多。
所以，当同学们独自在家的时候，一定要提高警惕。
有陌生人敲门一定不要开，在必要的时候，可以给邻居、父母、小区保安打电话，请求他们的帮助。
1.当家里只有你一个人的时候，你可以将音响和电视机全部打开，制造出很大的声响。
这样就会造成一种家里有人的假象，使得坏人不敢贸然行动。
2.如果门外的人一直说自己是父母的朋友，也不要去给他开门，可以问问他有什么事情，随后告诉自
己的父母。
3.如果门外的人说自己是修水电气的物业工人，也不要去给他们开门，可以告诉他们自己的父母稍后
会亲自去物业。
4.如果陌生人比较难缠一直不走，可以给邻居或者保安打电话，请求他们的帮助。
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编辑推荐

《儿童安全120:120种自我保护方法(漫画版)(双色)》120种自我保护方法。
《儿童安全120》给你的不只是安全，还有生命的价值！
120节安全教育课，向孩子传授自救秘籍，面对紧急情况从容避险，真正做到我能行！
直击当今社会易发、严峻的安全问题，网罗日常生活常见、实用的安全标志，提供危难关头科学、有
效的自救方法，打造父母信赖、期待的儿童读物。
每年中小学生发生意外伤害的概率接近50％。
即每2个中小学生中就有1人遭遇意外伤害。
令人震惊的是，这些意外伤害80％都可以避免。
与此同时，我国每年约有40万～50万起中小学生意外事故发生。
而其中约有1．6万孩子不幸身亡。
面对如此触目惊心的数字，100％的家长都在担心孩子的安全问题和自救能力。
因此，让孩子掌握基本的自救技术，不仅是一堂成长的必修课，更是一种意义深远的生存教育!
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