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内容概要

如何写作一个吸引人的故事？
如何成为一名成功的编剧(作家)？
这便是克里斯托弗·沃格勒编写的这本《作家之旅：源自神话的写作要义(第3版)
》所研究的两个终极问题。

传奇大师克里斯托弗沃格勒，吸收了卡尔荣格的心理学思想和约瑟夫坎贝尔的神话研究，提出了“英
雄之旅”的概念，将故事模型分为“英雄之旅
”的12个阶段；将故事人物总结为英雄、导师、信使、阴影等不同原型。
此理论一出，立即震动了西方编剧界，《作家之旅：源自神话的写作要义(第3
版)》也被公认为好莱坞电影人的必读书目。

《作家之旅：源自神话的写作要义(第3版)》不但关于写作的智慧，同样关于人生的哲学。
每个人都在各自的“人生之旅”中前行，克里斯托弗沃格勒此时就是一位资深导师，指点我们走好“
作家之旅”。
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作者简介

国际上备受尊重的编剧和写作技巧大师，常年担任好莱坞各大制片公司编剧顾问，《狮子王》、《搏
击俱乐部》和《细细的红线》等著名影片的故事创作均受其影响。

沃格勒独创的“英雄之旅”故事模型曾对世界编剧理论产生了巨大冲击，本书是他的代表作，受到美
国、欧洲、日本等世界各地读者的喜爱。

邮箱：vogler.christopher@gmall.com
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章节摘录

版权页：插图：英雄这个原型象征着自我对身份和自身整体性的探求。
在完善自我、成为全人的过程中，我们都和英雄一样面对着内心守卫者、怪物和帮助者。
在探索自我心灵的过程中，我们会遇到老师、指路人、魔鬼、神明、伴侣、仆从、替罪羊、大师、引
诱者、叛徒和伙伴——就像我们人格的多个方面或是梦中的各种角色一样。
英雄面对的所有恶人、骗徒、爱人、朋友和敌人其实都在自己体内找到对应的部分。
我们所有人都需要做的心理方面工作，就是把这些单独的部分整合成一个完整而平衡的统一体。
自我（也就是英雄）误以为他独立于自己的这些部分而存在。
唯有容纳这些部分，英雄才能成为完整的自己（即荣格学说中的“自性”）。
在戏剧性方面，英雄的目的是为观众提供一扇通向故事的窗户。
在故事的开篇阶段，每个听众或戏剧电影的观众都被引领着对英雄产生认同感，融入英雄，并且从他
的视角观察故事里的世界。
故事能够产生这样的效果，是因为讲故事的人给英雄赋予了一些不同的品质，既有人类共有的性格也
有英雄的独特品格。
我们每个人都能在自己的身上看到英雄所具备的那些品质。
他们被人类共有的心理所驱使：被爱和被理解、获得成功、获得自由、生存、复仇、去除邪恶和自我
表达的欲望。
故事把我们身上的一部分暂时引入英雄体内。
在某种意义上，我们一时间成为了英雄。
我们将自己投射到英雄的心灵里，并通过他的双眼看世界。
英雄需要具备出色的品质，这样我们才想跟他一样。
我们希望去体验凯瑟琳·赫本的自信、弗雷德·阿斯泰尔的优雅和玛丽莲·梦露的性感。
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媒体关注与评论

很牛的思路，很牛的书把戏剧、电影、小说都打通了！
 ——孟京辉，著名导演、编剧如果我被发配到一个与世隔绝的地方写剧本，出发的时候，不管行李多
重我都会把这本书塞进旅行箱。
　　——俞白眉，著名编剧同样的故事，因为讲述者不同，可能讲得无聊乏味，也可能精彩绝伦。
这本书揭示了电影艺术的一些基本规律。
如果你想学会用电影语言讲一个好故事，就看这本书吧。
　　——李杨，著名导演、编剧这是一本充满了见解和启发性的经典之作。
不论专业作家还是业余作家，必读此书。
　　——Richard D.Zanuck，制版人作品有《爱丽丝梦游仙境》、《大白鲨》只要有编剧问我，我就会
说，全都是从这本书开始的。
沃格勒召唤出了古代的工具，并交给读者使用的方法，让故事中的所有问题都迎刃而解。
　　——Darren Aronofsky，导演作品有《黑天鹅》、《梦之安魂曲》这本书是当今业界圣经。
　　——《Spy》杂志
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编辑推荐

《作家之旅:源自神话的写作要义(第3版)》是由电子工业出版社出版的。
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