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前言

这几年，教育界和广大的父母对有关“问题生”的“问题”讨论得如火如荼，许多老师提出了很多有
价值的判断、转化和解决“问题生”的“问题”的方法，家长们也提出了自己内心的疑惑及正确引导
“问题生”的建议⋯⋯毫无疑问，大家都希望“问题孩子”没问题。
    在深入“问题生”这个话题之前，先了解一个重要的概念，即什么是“问题生”?从字面上讲，“问
题生”就是有问题的学生，需要强调的是，“问题生”的问题不是一般的问题，不是老师和家长能迅
速解决的问题，但它可以慢慢转化，最终不再是“问题”。
一致公认的是，它主要表现为心理障碍、不良品德、坏习惯和厌学等几个方面，同时，它又不是真正
意义上的问题。
    其实，很多人对“问题生”的理解存在误区，他们认为“问题生”就是差生，有人把差生称为“后
进生”，这还是换汤不换药，非常狭义。
其实，“问题生”可以是学习优秀的学生，可以是厌恶学习的学生，更可以是心理存在障碍的孩子，
还可以是道德低下的学生⋯⋯也就是说，孩子至少在某一方面出了问题。
    千里之堤，溃于蚁穴。
孩子的一些问题如果不能引起老师和父母的注意，不对孩子进行针对性的疏导，孩子在以后的人生中
会将问题继续发酵，扩大化，将带来巨大的隐患，并在一定程度上影响孩子的成功。
因此，父母作为孩子人生的第一位老师和监护人，应将孩子的问题掐灭在危害孩子之前。
    生活中，孩子有了问题之后，很多父母往往不分青红皂白，对孩子进行一顿“劈头盖脸”的训斥，
将灰心、生气、发怒等负面情绪统统“泼”在孩子身上。
每一个孩子在人生之始都是一张白纸，纸上会书写什么内容与他们所处的环境和父母对他们后天的影
响直接相关，所以，父母应检视自身并观察环境对孩子的影响。
    需要说明的是，在我们向分数看齐的今天，孩子在学业方面的问题反而不严重，严重的是道德、习
惯、心理方面出现的各种问题，这类问题导致一些孩子在青春期或考上大学后弱不禁风，严重者甚至
以自杀作为解脱，是家庭的悲剧，也给社会造成了巨大损失。
许多自寻短见的孩子，他们在学业上往往很优秀，却因为种种心理障碍，不能适应社会生活而早早凋
零。
    分数是衡量一个学生学习能力的主要标志，这本身并没有错，错就错在实现分数的方式上，错的是
父母“不择手段”地去获取分数，忽视了孩子其他能力的培养。
父母让孩子加班加点地学习、牺牲孩子玩耍的时间、束缚他们的心灵⋯⋯给孩子们带来了沉重的学习
压力和各类成长的困惑，严重摧残了孩子的身心健康。
    实际上，孩子是无辜的，孩子的问题不是自然形成的，只不过是孩子被迫接受、模仿了成人社会各
种不好的现象、无法承受父母强加给他们的压力、被父母用溺爱的糖衣炮弹包围等等因素下而形成的
不良行为。
因此，  “问题生”都是由我们成人“制造”出来的。
    孩子有了问题就必须解决，这样才能促进他们身心的正常成长。
目前市面上很少看到有帮助父母解决“问题生”成长难题的指导书籍，经过走访教学一线的特、高级
教师和很多“问题生”家长，在近一年的整理编辑工作中，这本书终于可以面市了。
希望它能给“问题生”的家长以启发，给父母引导“问题孩子”的思路，使孩子的身心得以健康成长
。
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内容概要

　　本书集结了22种“问题生”的类型，给父母支招一一应对，读懂“问题孩子”的心，帮他们快速
走出阴影。
叙述方式上针对孩子的常见“问题”，用案例、专家解析、支招的形式，将问题层层分析，摸清原因
所在，指出解决之道，让孩子的“问题”都不是“问题”，帮孩子搬走成长路上的“绊脚石”。
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作者简介

　　陈德军，出生于20世纪70年代，曾任《西安商报》教育专栏编辑主任，目前主要从事教育和励志
图书的开发和研究，著有《终生拼搏》、《营造影响力》、《精神也需要理财》、《孩子，不可以》
等著作。
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书籍目录

第一章 “问题孩子”面面观
　1 骄傲型——我永远都是最棒的
　2 自卑型——看来是学不好了
　3 怯弱型——想唱歌可不敢唱
　4 粗心型——心里似明镜，一做就出错
　5 叛逆型——只按自己的方式做事
　6 偏科型——只喜欢上数学课
　7 依赖型——没有父母，我该怎么办
　8 嫉妒型——“既生瑜，何生亮”
　9 网瘾型——网络是我的“寄托”和“乐园”
　10 虚荣型——我是当代的“玛蒂尔德”
　11 自私型——一切为我，我为一切
　12 “烈马”型——难以驯服的“烈马”
　13 懒惰型——懒出来的差生
　14 失控型——自控能力差
　15 “朽木”型——费尽脑筋而无效果的特殊生
　16 沉默型——默默无闻的“问题生”
　17 娇惯型——娇惯出来的“问题孩子”
　18 厌学型——逃避学习的厌学者
　19 品差型——思想品德处于边缘化
　20 恶习型——不良习惯屡教不改
　21 障碍型——与众不同的心理障碍者
　22 人格型——双重人格下的隐患孩子
第二章 外界对孩子的不良影响
　1 学习是个“硬指标”
　2 大人往往忽视了自己的问题
　3 特殊的成长环境
　4 “问题老师”导致“问题学生”
　5 不懂孩子的“问题父母”
　6 孩子攀比出来的伤害
　7 社会的阴暗面在潜移默化地影响孩子
第三章 父母如何帮助自己的孩子
　1 树立正确的教育观
　2 检视自己的家教误区
　3 创设良好的家庭环境
　4 孩子的教育不可硬来
　5 允许孩子“失败”
　6 做老师的帮手
　7 激发孩子的动力
　8 防患于未然
　9 教育孩子分清善恶美丑
　10 警惕孩子“一俊遮百丑”
　11 铁树迟早会开花
第四章 关注孩子的心理
　1 探究孩子内心真实的世界
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　2 解开孩子的心结
　3 让孩子感受真实的世界
　4 留住孩子的自尊
　5 让孩子感到平等
　6 不要抑杀孩子的自信
　7 用闪光点带动孩子的自信心
　8 养成持之以恒的成功信念
　9 孩子过度害羞怎么办
　10 理解孩子至真至纯的感情
第五章 让孩子发现学习如此美好
　1 培养孩子学习的兴趣
　2 多肯定激励孩子
　3 万丈高楼平地起
　4 学习要得法
　5 掌握一些考试技巧
　6 让孩子养成自主学习的好习惯
第六章 拓展孩子的成长视野
　1 功夫在诗外
　2 拥抱大自然
　3 有意义的玩
　4 广泛阅读，扩大知识面
　5 培养孩子独立思考的能力
　6 让孩子插上理想的翅膀起飞
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章节摘录

版权页：插图：别人的羡慕和恭维没有使孩子自律，反而使孩子有些飘飘然。
可以预见的是，如果长此以往，孩子会不可避免地出现更多更加偏激而恶劣的行为。
好在母亲非常了解自己的孩子，发现了“问题”。
孩子的问题其实是由他身边的环境决定的，甚至与母亲的教育方式有关。
生活中，孩子的自负、骄傲，多半是家长的溺爱、骄纵造成的。
一个目中无人的孩子。
与他人交流时会增加许多无形的沟通障碍。
这类孩子生活在自己的世界里，洋洋自得，渐渐会失去了与外界的交流和沟通。
孩子骄傲自满往往是高估了自己，认为自己独一无二，只看到自己的长处，看不到短处，看问题非常
自我，往往拿自己的长处比别人的短处。
所以，这是非常可怕的，对孩子非常不利。
当然，他们并不是一无是处，有令自己骄傲的长处，这类“问题生”中不乏优秀的孩子。
但是，他们因为骄傲，在无形之中隔绝了许多对自己有利的信息，渐渐变得狭隘、自私起来。
遗憾的是，他们对此却全然不知。
很多孩子过不了成绩“富裕”的日子，按常话说就是“有一点钱就发热”，做事情太过自信，轻视同
学。
他们低估了其他同学高估了自己，他们目空一切，很少客观地剖析自己。
因为他们骄傲了，学习不努力了，很快就被别的同学赶上了。
要命的是，他们分析失败的原因时，往往找一些客观原因或推脱为别人的错误，比如，xxx耽误我的学
习了，XXX大声说话影响我了，等等。
我们经常说的一句话是：人外有人，山外有山。
很多孩子学习优秀，但骄傲自大是大忌，因为人的成长不是一朝一夕的事情，虽说用不着上刀山下火
海，但也需要长期磨练，来不得半点骄傲，骄傲的时候就已经开始走下坡路了。
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编辑推荐

如果家有“问题生”，如何读懂“问题孩子”的心？
《"问题孩子"没问题:青少年常见问题心理解析》将带您透析青少年的常见问题，帮孩子摆脱心理阴影
。
您会发现，一切都不是孩子的“问题”。
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