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内容概要

　　健康是人们现在普遍关心的问题，但是每个人对于健康的认识、知识的掌握，以及运用到生活中
的能力是有很大差别的。
《健康在线》节目以北京市卫生局、北京市红十字会和北京众多三级甲等医院为依托，邀请各级领导
及众多著名专家解读卫生政策法规、普及健康知识、回答健康问题、传递健康领域的新趋势，为人们
摆脱疾病困扰寻找方法，把正确的健康观念和积极的生活态度融入到人们的生活当中，从容应对不同
状态的人生挑战，为人们提供更多实实在在的帮助。

　　《有健康更快乐（全彩）》适合所有关注自身健康的人阅读。
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章节摘录

版权页：插图：刘莎：对，慢慢的没弹性了。
田磊：没有弹性了，就会裂掉，你的血管内膜一裂，血小板聚集在这儿很快就形成血栓，血脂沉积在
这儿，很快这血管就变狭窄了，冠心病又来了。
所以这些危险因素都是靠药物来控制的。
刘莎：田医生，刚才您把冠心病支架手术以后的一些原则做了一个介绍。
有的时候这些话说起来挺容易的，大家理解起来也挺容易的，但做起来就有一些差异。
比如说您的患者，是什么原因到您那儿去治疗的，是不是选择的这种冠心病的支架手术。
还有，做完冠心病的支架手术以后要靠一些药物来维持它的效果，请您把这些具体的情况跟我们大家
来说一说好吗？
田磊：好的，那就举一个我最近刚做的一个手术的例子，她是外地病人，女性患者。
50岁，她来找我的时候，给我看了一个心电图，是一个典型的心肌缺血的心电图。
她的症状也很典型。
她是一个农村患者，她说她一下地劳动就会疼，或者抬点东西她也会感觉很不舒服，胸口疼得难受。
但是，一休息就好，这是一个典型的劳力性心绞痛，由于活动造成的心绞痛。
我建议她住院治疗，她住在我们这儿以后，我们给她做了一个造影，发现她是一个典型的前降支90%
的病变，我们当时就给她放了一个支架，放完以后效果非常好，病人也没有感觉什么别的不舒服。
出院以后我们给她吃的药主要是阿司匹林、波立维，这个是抗血栓的；还有是他汀类的调脂药，一个
主要作用是稳定内膜，预防支架内再狭窄，再一个就是降血脂，当时她的血脂是不达标的。
还有由于她心率有点偏快，我们给她用了倍他乐克，调整她的心率，这些都是必要的。
另外她血压是高的，这个刚才我也说了，危险因素也要控制，我们给她选择的是转化酶抑制剂这一类
药物。
这几个药物实际上她要坚持长期吃，跟她讲，一个是要吃药，再一个是要定期过来随访，这是一个病
例。
刘莎：补充一个小的知识点：刚才田医生说到了这位患者，50多岁的女性朋友，她是属于前降支，是
严重的冠状动脉的狭窄，前降支是冠状动脉三根当中的一根。
您刚才说了药物要长期吃，这长期指的是多长时间？
是终身服用，还是说一年或者两年呢？
田磊：是这样的，有些药是需要终身服药的，如果没有什么不能耐受的状况，像阿司匹林，像他汀类
的调脂药，像转化酶抑制剂，这些我们建议她是长期吃的，还有贝特乐克我们也建议她长期吃，像波
立维这一类的药，一年以后如果经济条件不是特别好的话，我们可以让她停掉。
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编辑推荐

《有健康更快乐(全彩)》是北京爱家广播生活系列丛书之一，《有健康更快乐(全彩)》普及健康知识
、回答健康问题、介绍健康领域新趋势，为大家提供源源不断而实实在在的指导和帮助，让正确的健
康观念和积极的生活态度尽可能多地融入到大众的实际生活中。
不见面的家庭医生，教您从容面对人生挑战。
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