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内容概要

“你是谁？
你在哪里？
你在做什么？
你想要什么？
”本书为读者指出人们常犯的错误、不能成功的原因，对人生的生活态度做全方位的剖析，从中你将
对自己的人生有全新的认识，知道自己在做什么，明白自己能做什么，给自己最适合的定位。
从此，你将不再徘徊，更清楚地看清自己的人生，用真实的感受去面对新的生活。
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作者简介

　　刘明凡，1968年生，经营管理硕士。
　　曾任跨国企业台湾分公司最高负责人。
　　现任生化科技公司副总裁。
　　著有《用幽默化解困境》等书。
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书籍目录

第一章　生活中的“错误”
 1．保持自己的痛觉
 2．这些问题，你问过自己了吗
 3．做合理的事情
 4．建立充分的信任
 5．从现在做起
 6．做最切合实际的事情
 7．做充足的准备
 8．专注
 9．善用你的时间
第二章　找出不足的因素
 1．你是否去尝试了
 2．你总是轻易地放弃吗
 3．你为别人而活吗
 4．你挑战自我了吗
 5．你有自信吗
 6．把自己培养成专家
第三章　你学会放下了吗
 1．有自己的主见
 2．该放则放，不要贪得
 3．适时选择放下
 4．放弃是一种智慧
 5．你懂得淡然的滋味吗
第四章　不做和猪打架的人
 1．和猪打架的人
 2．你够冷静吗
 3．绝对公平
 4．坦然看待人生
 5．你改变了吗
第五章　知道自己是幸福的
 1．找到自己真正的快乐
 2．把快乐还给自己
 3．向自己求快乐
 4．时间就是你的财富
 5．谁是聪明人
 6．你看不见的财富
 7．为自己鼓掌
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