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内容概要

　　癌症是严重威胁人类健康和生命的重大疾病。
了解肿瘤，战胜肿瘤！
科学的治疗、顽强的意志、健康的心态，是战胜肿瘤的重要条件！
本书对发病率较高的十种肿瘤的病因病理、中西医综合治疗及调理方法、康复指南、护理要点等进行
了全面论述，图文并茂，深入浅出，通俗易懂。
着重介绍了中医药治疗及药膳的应用知识和具体方法，贴合生活，具有实用价值。
为广大的肿瘤患者，建起健康平台！
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作者简介

郭岳峰，现为香港浸会大学中医药学院临床部一级讲师，南方医科大学在读博士研究生。
    主要从事中西医结合治疗各种癌症的临床研究工作。
擅长以中医药疗法治疗胃癌、食管癌、大肠癌、肝癌、宫颈癌、乳腺癌、白血病、恶性淋巴瘤及鼻咽
癌等常见恶性肿瘤及并发症。
焦智民，曾任香港浸会大学中医药学院临床部一级讲师，大学毕业至今一直从事恶性肿瘤的中西医结
合治疗，在乳腺癌、肺癌、肝癌、大肠癌、胃癌、食管癌、淋巴瘤、胰腺癌、癌痛等疾病的治疗方面
积累了丰富的临床经验，对应用中医药预防恶性肿瘤术后、放化疗后复发转移具有独到的见解和经验
。
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媒体关注与评论

　　“此书是学院临床教师郭岳峰及焦智民从事中医保健工作的亲身经验与智慧结晶。
他们列癌症的病因病理、中西医治疗原则、预防及调理方法做了全面论述，且以深入浅出、通俗易懂
的写作手法，以图文并茂的表现形式，把汗牛充栋的中医古籍、博大精深的中医理论执繁驭简，让普
通大众能够方便、快接地自学与应用。
书中论述了十种常见癌症的发生机理、食疗与自我保健方法等，可使广大中西医工作者、病者及家人
获益良多。
”　　--香港浸会大学中医药学院院长刘良教授

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<战胜肿瘤>>

编辑推荐

《战胜肿瘤——中医调理与食疗》是学院临床教师郭岳峰及焦智民从事中医保健工作的亲身经验与智
慧的结晶。
他们对癌症的病因病理、中西医治疗原则、预防及调理方法做了全面论述，且以深入浅出、通俗易懂
的写作手法，以图文并茂的表现形式，把汗牛充栋的中医古籍、博大精深的中医理论执繁驭简，让普
通民众能够方便、快捷地自学与应用。
书中论述了十种常见癌症的发病机理、食疗与自我保健方法等，可使广大中西医工作者、患者及其家
人获益良多。
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