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内容概要

此书的编写目的就是为了使糖尿病患者，特别是初发患者，能够正确认识糖尿病，正确管理自己，以
减少并发症的发生；为了使那些存在糖尿病危险因素的人群提高警惕，及早就诊，以便早期发现，早
期治疗；同时也是为了使糖尿病患者家属对糖尿病的一些急症有所了解，以利于家庭急救，减少患者
的死亡率。
通过此书，糖尿病患者及其亲人、家庭能更多地全面地了解糖尿病基本常识并能够从中受益，使糖尿
病患者得以高质量地生存，接受正确的治疗，最大限度地减少糖尿病给患者带来的生活困扰，提高生
活质量，以达到延年益寿之目的。
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作者简介

李瑞华 河南省濮阳市第三人民医院内科主任、副主任医师。
1992年毕业于包头医学院临床医学专业，曾先后在河南省人民医院普内科、北京朝阳医院心血管内科
及河南省人民医院内分泌科进修学习。
具有扎实的专业基础和丰富的临床工作经验，专长于心脑血管疾病及糖尿病的诊治，能对患者进行正
确的健康保健及生活指导。
撰写国家级及省级论文10余篇，多次被评为市青年岗位能手及濮阳市新长征突击手，医院先进工作者
。
任河南省医学会及濮阳市医学会心血管分会专业委员会委员，参编专著和科普著作多部。
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编辑推荐

李瑞华编著的《糖尿病防治100分》的编写目的就是为了使糖尿病患者，特别是初发患者，能够正确认
识糖尿病，正确管理自己，以减少并发症的发生；为了使那些存在糖尿病危险因素的人群提高警惕，
及早就诊，以便早期发现，早期治疗；同时也是为了使糖尿病患者家属对糖尿病的一些急症有所了解
，以利于家庭急救，减少患者的死亡率。
通过此书，糖尿病患者及其亲人、家庭能更多地全面地了解糖尿病基本常识并能够从中受益，使糖尿
病患者得以高质量地生存，接受正确的治疗，最大限度地减少糖尿病给患者带来的生活困扰，提高生
活质量，以达到延年益寿之目的。
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