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内容概要

　　初为人父人母，难免会面对襁褓中哇哇大哭的宝宝手忙脚乱，不知所措。
《好妈妈育儿必读(0～1岁)》为新手父母详尽地讲解了一岁以内婴儿的生长发育情况、保健知识、常
见疾病的防治和护理、用药常识、家庭急救与意外情况的处理等内容，还针对宝宝不同时期的发育情
况，介绍了最适合宝宝性情和家庭特点的照顾方式。

　　温馨手绘，双色印刷，全程图解育儿常识，让新手父母轻松攻克育儿难题，充分享受美好的亲子
时光。
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书籍目录

第1个月
　第一次给孩子喂奶
　孩子，你吃饱没有？

　抱孩子最正确的方法
　点点怎么比出生时轻了？

　认识自己的小宝宝
　什么是新生儿黄疸？

　孩子吃得越多，饿得越快！

　尿布，还是纸尿裤？

　为点点选购合适的纸尿裤
　宝宝的体重会决定智商吗？

　红糖水，我的最爱！

　孩子，求求你，晚上别吃了！

　催奶，月子里最重要的事！

　产后两周的滋补计划
　宝宝的“补水”计划
　因为洗澡被妈妈骂了，郁闷！

　月子里的饮食宜忌
　睡出个健康宝宝
　新生儿需要听音乐吗？

　如何处理宝宝头顶的乳痂？

　坐月子的一些误区
第2个月
　给宝宝穿衣有讲究
　我要喝酸奶！

　婴儿用品并非越贵越好
　宝宝笑得好可爱！

　点点高难度的睡姿
　要不要补钙？

　宝宝的红屁屁
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　点点吐奶了，怎么办？

　奶水多——甜蜜的烦恼
　1 天喂8 次奶，累死我了！

　对点点的抬头训练
　为点点准备一个家庭小药箱
　我家点点中暑了！

　给宝宝拍照应注意什么？

　孩子要比大人多穿？

　点点长了“马牙”
　新学一招：抚触
第3个月
　宝宝晒太阳要晒多久？

　宝宝跟妈妈说话了！

　这样逗孩子不可取！

　点点的第一部“车”——婴儿手推车
　点点生病了——拉稀
　提醒自己让点点“打奶嗝”
　点点可以握住玩具了!
　小家伙好像感冒了
　为点点补钙
第4个月
　点点肚子胀得像西瓜
　关于“婴儿游泳”
　我家有个“夜啼郎”
　给点点剪指甲
　可怜的点点被烫伤了！

　努力读懂“婴语”
　把尿
　点点终于会翻身了！

　如何选购合适的婴儿内衣？

第5个月
　我带点点坐飞机
　点点最需要补的两种维生素
　第一个智力开发游戏：音乐浴
　点点第一次吃米糊
　怎样合理搭配辅食？
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　为点点买婴儿专用餐椅
第6个月
　为点点选款合适的爽身粉
　喂点点吃米粉
　不让外人抱的点点
　为点点挑选合适的枕头
　点点喜欢上了洗澡
第7个月
　点点终于知道自己的名字了！

　点点不太爱吃奶了！

　点点的口水流不完
　为迎接点点长牙做营养辅食
　点点的磨牙棒
第8个月
　点点会爬了！

　点点自编自演的韵律操
　“秋老虎”击垮了点点！

　点点流鼻血了！

第9个月
　点点的“模仿秀”
　点点长牙了！

　哪些东西点点应该少吃？

第10个月
　点点的口欲期到了
　为点点改变饮食方案
　提前为点点买个坐便器
　继续减少母乳量
第11个月
　点点能站稳了！

　点点咳嗽，吓坏奶奶
　到底需不需要学步车？

　点点的话是“一字经”
第12个月
　可恶的手足口病
　喂点点吃饭
　给点点断奶
　和点点一起做健身操
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　如何让宝宝远离危险？

　婴幼儿急救常识
　要不要给宝宝打和疫苗？

　接种疫苗的禁忌症
　点点偏食，急死我了！

　多带宝宝串串门
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章节摘录

版权页：插图：
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编辑推荐

《好妈妈育儿必读(0-1岁)》：温馨手绘，全程图解。
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