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前言

现代社会，“投资”无疑已经成为一项大众行为，很多人手里一旦有了闲置资金，就想到股市里碰碰
运气。
但凡搞投资，都想有所回报，而且期望回报率越高越好。
如果你有一双慧眼挑中潜力股，那必将有赚得盆满钵溢的一天。
    那什么是潜力股呢？
这是一个股票投资术语，就是指在未来一段时期内存在上涨潜力的股票或具有潜在投资预期的股票。
潜力股不是绩优股，但是却有成为绩优股的潜力。
    时下的许多年轻父母们聚在一起交流时，每每谈到投资，却并不拘泥于股票，而是倾向于“教育投
资”——即在孩子们身上“投资”。
“教育投资”其实就是把投资观念用于家庭教育——因为每个孩子本身都是“潜力股”，都有成为“
绩优股”的可能。
引用股神巴菲特的选股理念，那就是：看一只股票，要看它40年后会是什么样子，选择了就长期持有
！
    所有的孩子都应该成为父母手中的那只“潜力股”，父母在长期持有的同时要给予必要且科学的教
育，这样才能确保“潜力股”上升为“绩优股”。
    作为家长，你们是不是正在为孩子没有过人的天赋、骄人的成绩及丰富的艺术细胞而苦恼？
认为孩子可能没有什么潜力？
那您可大错特错了。
人的潜力并不是天生的智商，也不是考试分数，更不是拥有某种特长，而是潜在的能力和力量，这种
能量将会厚积薄发。
孩子这只“潜力股”将来能否“升值”为“绩优股”，关键在于父母后天的培养教育是否得法。
    本书并没有从投资的角度去写如何培养“潜力股”，因为但凡投资，都是要求回报率的，而父母在
孩子身上倾注的爱心与教育，却并不奢求回报。
这里的“投资”并不单纯地局限于物质金钱方面，更重要的是感情与精力的付出，也许这正是“投资
”孩子的真正内涵所在。
    本书围绕“每个孩子都是‘潜力股”这一观点展开，重点向家长介绍怎样做才能让自己的孩子成为
一只“潜力股”，这也是所有父母全心期待的“家庭教育宝典”。
书中紧跟时代，将E时代孩子在成长过程中遇到的问题展现在家长面前，案例真实可信，且极具代表
性，能与家长产生共鸣；分析客观透彻、简洁得当，方法科学实用，可供家长参考。
    参与本书编写的人员有：陈芳、张文艳、李洁、季慧、何玉花、陈莉、李良、白晶、李淑云、曾晓
丽、霍秀兰、霍立荣、杨春明、李淳朴、陈鹤鲲、顾新颖等。
特此感谢！
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内容概要

潜力股是股票投资中的一个术语，指写在未来存在上涨潜力或具有潜在投资预期的股票。
潜力股不是绩优股，但是却有成为绩优股的潜力。
这些经济术语其实也同样适用于家庭教育——每个孩子本身都是潜力股，都有成为绩优股的可能，关
键在于家长后天的培养教育是否得法。
本书向家长介绍了让孩子顺利从潜力股进化成绩优股的七个步骤，从发现自己的不足到发现孩子的优
势，再到如何满足潜力股成长的需求，通过给予孩子成长所需要的空间、给孩子做出好榜样、帮助孩
子克服成长障碍，将孩子从潜力股培养成绩优股。
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书籍目录

STEP1 发现自己：从“潜力股”到“绩优股”只需父母做1%的改变
 教育孩子是一项稳赚的投资，你已经把“潜力股”拿在手中
 能否培养“潜力股”的不是老师，而是你
 “潜力股”会在你日复一日的唠叨中成为“垃圾股”
 投资“潜力股”应该是一种享受
 教育和投资一样，你和爱人应该站在同一个立场上
 尽量不要把你的“潜力股”留给老人
 别害怕告诉孩子你错了
 “潜力股”的成长不能完全听从父母的
 “潜力股”绝对不能成为你们婚姻的保护伞
 测试：您是否是一个合格的“投资者”？

STEP2 发现孩子：他（她）就是最具投资价值的“潜力股”
 发现“潜力股”的前提是“关注他的心灵”
 没有完美的“潜力股”，更没有完美的“绩优股”
 学习成绩不是“潜力股”的唯一衡量标准
 “潜力股”需要开发而不是打压
 别拿你的“潜力股”和别人的“潜力股”比
 从“潜力股”到“绩优股”需要父母的尊重
 “绩优股”也不是父母炫耀的资本
 测试：如何慧眼识别孩子的潜力所在？

STEP3 满足“潜力股”成长的精神需求
 需求一：从每天夸他（她）一句话开始
 夸奖会让“潜力股”更快向“绩优股”进化
 只要细心，你就能发现“潜力股”的优点
 告诉他进步的原因是勤奋，而不是聪明
 “潜力股”的每一个小进步都不能忽略
 需求二：爸爸妈妈，请把耳朵留给我！

 “潜力股”需要交流才能成长
 倾听他的“傻话”会让你获益匪浅
 犯了错的“潜力股”也要有申辩的机会
 “潜力股”课外书的专业读法
 “潜力股”和您说话不耐烦？
那是因为他被拒绝太多次了
 聊聊他的偶像，加深了解您的“潜力股”
 需求三：用巧妙暗示代替唠叨说教
 暗示对“潜力股”有不可小觑的推动力量
 “如果你是某某，你会怎样做呢？
”
 需求四：父母要成为他（她）的心理医生
 “潜力股”不能正确评价自己时，父母要正确引导
 动什么也别动“潜力股”的自尊
 “潜力股”也有叛逆期，你得陪他安稳度过

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<每个孩子都是潜力股>>

 孤僻的孩子，父母要帮他建立一个交际圈
 性问题触目惊心，家长该为孩子做什么？

 挫折教育，给予“潜力股”耐挫力
STEP4 给予“潜力股”成长所需的空间
 投资“潜力股”的最好方法是放养
 过度保护只会让“潜力股”丧失潜力
 你的“潜力股”有足够的安全感吗？

 “潜力股”爱冒险
 给“潜力股”一定自主支配金钱的权利
 过高估计“潜力股”的潜力也不行
 一定要学会对“潜力股”说“不”
 “潜力股”需要学会独立思考
STEP5 审视自己，别成了“潜力股”的坏榜样
 “潜力股”有种天生会模仿的特质
 你有礼貌，孩子就会有礼貌
 你打孩子，孩子也会对同学实施暴力
 “潜力股”骂人了？
请先检讨自己
 父母乐观才能培养出乐观的“潜力股”
 父母常吵架，孩子也不会平和
STEP6 找对方法：帮孩子轻松取得“绩优股”的成绩
 为什么你的“潜力股”不爱学习？

 兴趣才是“潜力股”最好的老师
 网络未必是“潜力股”学习的大敌
 当陪读，就是给“潜力股”找了根丢不掉的拐棍
 自学能力很重要
 给“潜力股”买读物学问大
 适当读些金庸作品没有坏处
 给“潜力股”自己安排学习时间的权利
 预习，让您的“潜力股”尝尝学习的甜头
 和“潜力股”一起办一份家庭报纸
STEP7 从“潜力股”到“绩优股”，必须克服的十五个成长障碍
 成长障碍一：自控能力差
 成长障碍二：胆怯
 成长障碍三：自私
 成长障碍四：任性
 成长障碍五：说谎
 成长障碍六：虚荣
 成长障碍八：懒惰
 成长障碍九：粗心
 成长障碍十：娇气
 成长障碍十一：急躁
 成长障碍十二：贪玩
 成长障碍十三：暴力
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 成长障碍十四：易怒
成长障碍十五：厌学
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章节摘录

果果今年3岁，说话常常把“不”字挂在嘴边，无论大人说什么，果果都要添上一个“不”字。
妈妈说：“果果去洗手。
”“不洗手！
”“果果去散步。
”“不散步。
”果果感到不如意的时候，就会往地上一躺，父母看着实在没招。
果果也开始捣乱了，大人刚刚将玩具收拾好装进玩具箱，他就一股脑全倒出来。
这都不是一次两次的事情了，他就喜欢这样。
他还喜欢打开冰箱门，让冷气往外吹。
他的捣乱不计其数，他还喜欢看着父母为他收拾残局。
果果妈妈真不知道该怎么办了。
    像果果这样的情况，其实是孩子进入了第一个叛逆期。
孩子在2～4岁的时候，就进入了第一个叛逆期，这是孩子自我意识的第一次飞跃。
随着自由活动的增强，各方面知识的不断增加，孩子表现出独立的愿望，变得不太听话。
这是一种意志的自我表现。
心理学经验表明，在三四岁时表现出反抗精神的孩子，更容易成为心理健康、独立坚强的人；而丝毫
没有反抗表现的孩子，则通常在性格上趋于软弱和寡断。
处于反抗期的孩子不喜欢别人吩咐他做某件事或者被迫接受某种意见，哪怕这种意见和行为是正确的
。
父母一定要记住：反抗行为是孩子成长过程中的必经阶段。
只有在父母的帮助下，孩子才能顺利度过他们的叛逆期。
孩子不止一个叛逆期，12～17岁之间，孩子会进入第二个叛逆期，又叫“心理断乳期”。
由于这个时期的生理发育速度大于心理发育速度，所以很容易造成孩子生理和心理发展的不平衡，使
他们在成长过程中遇到很多烦恼。
    另外，据最近一项青少年心理调查显示，由于现今孩子所处的环境较为复杂，所以他的青春叛逆期
，已提前到了9～10岁。
叛逆期提前已是一个全球性的趋势，且已经现实地摆在了家长们的面前。
    12岁的欣宜星期天想和几个同学去逛商场，然后看场晚上7点的电影，大约9点半以后再回家。
妈妈知道该如何回应欣宜的要求，于是问她：“六年级的孩子可以自己去逛商场、看电影吗？
”“妈！
求求你让我去嘛！
”欣宜不停地说服妈妈：“其他同学都去过了，只剩下我。
她们都笑我是‘小土老帽’！
”“可是，让你们自己去逛商场我真的很不放心。
”妈妈回答。
“大家都这样，为什么我就不行！
”欣宜开始掉眼泪。
    “欣宜，我先打电话给莉莉的妈妈，”妈妈希望有更多的时间和资讯来做决定，“你和莉莉是好朋
友，我想看看她妈妈是怎么决定的。
”“你打电话来真好，”接到欣宜妈妈的电话，莉莉的妈妈说，“莉莉和欣宜一样，吵个不停，说的
话也都一样。
”“那我们一起商量商量，看看怎么处理这件事情比较好。
否则，光听孩子们的一面之词，我们好像很不近人情，好像把她们当木偶一样在捏手里。
”欣宜妈妈笑着说。
    最后，妈妈们决定让孩子们星期天去逛商场两个小时，晚上如果要看电影，必须有一个大人陪同。
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这样，孩子们有了某种程度的自由，大人们也比较安心。
“妈！
这种规定太无聊了吧？
”欣宜不以为然。
“宝贝，规定就是规定。
你可以决定遵守它，去逛街看电影；或者干脆不去。
你自己想一想。
”妈妈平静地回应。
    没办法，欣宜决定遵守妈妈的规则。
后来又去了几次后，孩子们觉得商场其实也没有什么好逛的，想不通为什么以前想去逛想到要疯了。
    叛逆期的孩子什么都想尝试，尤其是父母反对的。
如果没有尝试的机会，孩子自然无法亲身体验，也就不会有想法上的转变。
所以家长们一定要给孩子独自尝试的机会，这样他们才能根据自己的感觉做出判断。
案例中的欣宜和莉莉都进入了青少年叛逆期，这是孩子自我意识的第二次飞跃。
此时，他们已经具有了成人的意识，但还不具备成熟的心理条件，他们在生活上不愿受父母过多的照
顾或者干预；对一些事物的是非判断，也不愿听从父母的意见，并且有强烈的表现自己意见的愿望；
对一些传统的、权威的结论也会持不同的看法，往往还会提出过激的批评之词。
P120-121
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编辑推荐

如何像发现潜力股一样发现孩子身上的潜能，如何把孩子打造成一只不折不扣的绩优股，答案就在陈
芳编著的《每个孩子都是潜力股——七个步骤让孩子从潜力股进化成绩优股》。
    本书教你做一小步的改变，获得孩子一大步的进步；教你发现并保护孩子最珍贵的兴趣和潜力；教
你满足孩子的精神需求；教你给孩子一个安全和自由的活动空间；教你身体力行为孩子做个好榜样；
教你帮孩子找到学习的乐趣；教你发现孩子的真本性，为孩子的成长道路扫清障碍。
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