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内容概要

　　茶是中国人的国饮，茶艺体现出中国人的生活文化。
中国人从茶的食用、药用，到饮用、品茶，使茶形成了有规律、具有礼仪形式的品饮，使品茶走上了
艺术化的道路。

　　
《从零开始学茶艺》在内容全面的基础上，主次分明，重点突出读者最为关注的识茶、泡茶、茶保健
的内容，让人生活在茶中，茶在生活中。
茶书不仅仅是学习的需要，更有心灵的享受、艺术的欣赏在其中。
从普及型的茶书中学习到知识，更多的得到心灵的满足，生活茶艺的魅力就在于此。
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作者简介

吴建丽，从事茶业工作近二十年，探访过全国大部分产茶区，主要开展茶艺教学和茶养生研究，多次
策划、组织、参与茶文化的推广、茶艺表演和国际茶文化交流活动。
并于二零零二年创办了家庭茶友俱乐部，传播和推广茶文化。
二零零八年入选“奥运人家”，她用茶香迎宾客，给外国客人留下了深刻的印象，也让更多的人认识
了中华民族这一传统瑰宝。
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