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内容概要

　　这是一本教会你怎么利用自身潜能，单靠自身资源就获得巨大成功的书。
对于你来说，你首先要了解自身有哪些潜在能量和可利用资源；其次你该如何挖掘那些沉沉睡去、隐
藏至深的能量；再次，你身上的一些宝贵资源，如健康、时间、外貌等该如何利用，才能让它们的价
值最大，从而为你创造更大的价值。

　　读者对象：一切渴望成功的年轻人、安利等直销人员及20几岁的需要激情的人。
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书籍目录

第一章　你相信美国国会图书馆一千万册藏书的五百倍=人脑存储吗？

　1．人体是一个巨大的潜能库
　2．每人日记忆信息量可达四本书
　3．你是雕琢自身的最佳工匠
　4．人体有90%的能量不曾开掘利用
　5．最关键的是存储
　6．先投资自己，再投资项目
第二章　你知道为什么90%的人在与无能力、无作为打持久战吗？

　1．懒惰拖后腿，借口成障碍
　2．不求兴趣，只求生计
　3．安于现状，没有目标
　4．沉溺自卑，出让机会
　5．盲目行动，未上路身先死
　6．大魄力输给穷脑袋
　7．没有愿景，人生就是一场苦旅
第三章　你了解自身的资产吗？

　1．时间是人人都有，但不是人人会用的资产
　2．大脑是存储器，存储得下整个世界
　3．自信是快速成功的筹码
　4．热情换来财富和人脉
　5．手到擒来，伸伸手就有饭吃
　6．一场经历就是一笔大资产
　7．建好你的资产库
第四章　你是否同意做自己喜欢的工作是开发潜能的第一步？

　1．兴趣是一种无形的动力
　2．做工作就像谈恋爱
　3．不能选择工作，但能选择心态
　4．老鼠善打洞，拿出优势开工
　5．把自己放在对的位置
第五章　你是否总是在做一些在你看来不切实际的梦？

　1．欲望比目标还迫切
　2．在渴望中诞生希望
　3．明确你是“一定要”还是“想要”
　4．欲壑难填便是痛苦深渊
　5．奇迹不在终点、在路上
第六章　你是否知道一个成功者应该养成哪些习惯？

　1．勤能补拙，质优勤为先
　2．三思而后行，出成效避事端
　3．水滴石穿，有恒心就会攻无不克
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　4．时不我待，规划中效率最大化
　5．有胆有识，拿得起放得下
　6．健康至上，身体是革命的本钱
第七章　你是否为求生活更好不断改变性格？

　1．微笑感染人，业绩主动送上门
　2．人和万事兴，和谐思想酿出好结果
　3．察言观色，人话鬼话见智慧
　4．不付出要回报，付出更要回报
　5．善良不等于懦弱，友好不等于黑白不分
　6．改变不为迎合，只为自己活得好
第八章　你是否相信有了第一次成功的人以后会更成功？

　1．尝过甜头的人就不会想着品尝苦涩
　2．将成功发展到极致
　3．在一个积极的环境里求发展
　4．创新你的人，也要创新你的产品
　5．把机会留给自己，把遗憾留给别人
　6．有些成功是失败
第九章　你是否梦想做自己的CEO？

　1．你从事的职业有没有拓展的空间
　2．你是否开始规划理财
　3．你是否为积极开办自己的“公司”努力
　4．你实现目标和运作目标的期限有多长
　5．你是分身乏术还是分身有道
　6．你是否尝试卖出你的第一批“货”
第十章　你是否已经制订计划，正着手实施？

　1．明确你的目标
　2．理清你的人脉
　3．将计划视觉化
　4．应对意外
附录A
附录B
附录C
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章节摘录

版权页：1.懒惰拖后腿，借口成障碍现在，我们已经了解了一个事实，人具有无穷无尽的潜能，潜能
的开发，对于人创造伟业，成就大名，克服一切艰难险阻，拥有美满幸福生活具有决定意义。
但是，问题在于，99％的人不会利用自身优势，终其一生，从未利用自身资源，将自己推到一个成功
人士的位置上。
我总是听到周围的很多人在抱怨，“上帝对我真不公平，做什么事儿都不顺利！
”、“为什么别人总是那么幸运，而我却如此倒霉？
”、“出身决定命运，如果我有他那样的家庭，一定比他优秀，可惜我没有！
”、“他们怎么就那么聪明，我怎么就这么笨，命运真会捉弄人！
”、“人家天生好财命，出门遇贵人，而我呢，生来可能就是个穷鬼命，算了，与老天抗争，还不如
不争！
”⋯⋯听听这些抱怨，怪天、怪人、怪出身。
但是，他人的优异果真是基因优良、老天垂青、命运眷顾的结果吗？
不是的，权威的研究强调，原本人与人之间的智商差距不足3％，但之所以在某些测试中，会有50％以
上的差距，现实中人与人之间的生活会有天壤之别，原因就在于，有些人对自己的人生是负责的，他
们追求积极健康的东西，总是给自己正面的鼓励，相信自己，并对做很多事情抱有坚定的信念。
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编辑推荐

《奇迹:发掘你成为千万富翁的潜质》：你掌心的“秘密”就是相信奇迹，相信潜能，相信你自己！
拆掉思维里的“墙”，改变你的心智模式成就你梦想已久的千万富翁。
你是不是耗了10年青春还蜗居在30平米的二手房中，每天挤公交。
没有度假，不敢谈对象（结婚了不敢要小孩），穿地摊货，吃大排档。
互联网成了唯一的精神寄托，上班偷菜，打游戏，却坚信自己在等待机会，夜里信誓旦旦一定要创业
，但第二天依旧走上班的路。
幻想月薪超万元，不想加班。
不想吃苦。
每天忍受女朋友／老婆的抱怨，纪念日没有礼物，没有鲜花，老婆一说他人戴个钻石，自己就酸溜溜
地。
醒醒吧！
其实每个人有潜在的能量，只是很容易被习惯所掩盖，被时间所迷离，被惰性所消磨。
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