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内容概要

　　本书主要讲解了数码单反摄影构图方面的要点和技巧。
全书采用了大量的拍摄实例，讲解清晰而准确，例证丰富，是您学习摄影构图的良师益友。

　　本书共10章，主要分4个部分。
第一部分（第1~3章）介绍了数码单反摄影构图方面的一些入门知识，使您能轻松掌握摄影构图的要
素和基本技法等；第二部分（第4~5章）主要讲解了数码单反摄影构图的进阶知识，使您更好地理解
摄影构图，从艺术创作的高度，体会不同影调与色调的构图表现；第三部分（第6章）详细介绍了数
码单反摄影构图的各种技巧；第四部分（第7~10章）则讲解了风光、人像、动植物和静物等各类照片
的构图技巧，将构图理论和实践结合起来，使您能根据主题的不同，采用不同的摄影构图技法，真正
提高自己的摄影水平，为您以后的摄影艺术创作奠定坚实的基础。
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书籍目录

chapter01　摄影构图轻松入门
　为什么摄影也要引入构图学
　学习构图技法有助于自我风格的养成
　用你的双眼去体验构图与非构图
　构图是画面最简单的传达方式
　形式与内容的手足之情
　审视能力与驾驭能力的不同
　黑白摄影的构图更直观和强调气氛
　彩色摄影的构图要兼顾平面设计感
　简单的影像更能吸引眼球
　杂乱的影像会破坏整幅画面
　如何更好地表现被摄主体
　大小与虚实会影响画面构图
　图案形态影响画面视觉效果
　构图一定程度上取决于画幅
　画幅遵循最终的用途
　表现力生动的长方形画幅
　唯美精致的正方形画幅
　普通画幅加画框的留白效果
　.普通画幅加画框的纯色效果
　或宽或高的全景画幅
chapter02　构图的三要素和基本单位
　画面构图的三要素——线条、形状他和明暗
　(色彩)
　线条对构图的影响
　线条产生的心理暗示
　被摄主体的形状对构图的影响
　形状产生的心理暗示
　明暗变化对构图的影响
　色彩对构图的影响
　构成要素的基本单位——点、线、面
　点的象征与内涵
　点可以成为画面的视觉中心
　线的结构与表现
　不同线条能够表现出不同的韵味
　横线条与竖线条的不同效果
　曲线会带给人流畅的感觉
　面的形式与多变
　用块面的对比来影响构图
　平凡而又奇妙的点、线、面交织
　点、线、面与内涵的升华
chapter03　掌握摄影构图的基本技法
　画面主体要清晰
　主体和陪体的搭配
　画面陪体的安排
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　前景与背景的布局
　先构图还是先对焦
　拍摄前观察多个角?，确定拍摄位置
　正面拍摄能够客观全面地展现主体
　正侧面拍摄可以表现造型之美
　背面拍摄能够增加画面的神秘气氛
　远距离与近距离拍摄影响画面范围
　局部特写突出画面的重点部分
　调整机位高低（仰拍、俯拍）改变观察视角
　调整拍摄角度表现画面线条
　变换角度拍摄表现线条透视
　独特视角展现夸张的画面效果
　重视画面的视觉中心
　视觉中心在画面正中画面直白稳定
　视觉中?偏离中心增强活泼跳跃感
　视觉中心移置画面边缘增强视觉张力
　焦距的不同影响画面的空间效果
　景深不同影响画面的视觉主次关系
　开阔的背景适合用广角镜头表现
　拥挤的背景适合用长焦镜头表现
chapter04　构图中光与色的艺术处理
　利用光线表现画面影调
　利用前侧光突出表现被摄体的立体形态
　利用不同光线表现物体质感
　利用逆光表现物体轮廓
　自然光增强画面艺术感
　影调和色调的结合使用表现宁静与寒冷
　营造画面的色彩效果
　分割画面形成色彩对比
　画面色彩的视觉联想
　消色系的作用与调和法
　利用正对比色来表现视觉冲击力与兴奋度
　利用邻近色表现画面的统一与和谐
　利用同类色表现画面的悦目与宁静
　对比色的两种调和法
　通过色彩关系的形式感影响画面
chapter05　不同影调与色调的构图表现
　当主体和周围环境均明亮时的高调构图
　当主体暗、周围环境亮时?高调构图
　勾勒主体轮廓、周围环境昏暗时的低调构图
　对主体的侧光照明、环境呈现灰调的构图
　强调亮部特征、隐去暗部层次的构图
　前暗后亮的明暗调对比构图
　利用阴影使画面构图均衡
　巧妙利用投影产生的奇妙效果进行构图
　利用剪影构图表现唯美画面
　平凡的中间调构图
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　金黄色的暖调构图
　橙红色的暖调构图
　蓝紫色的冷调构图
　固有色的冷暖调构图
　色光构成的冷暖调构图
　冷暖色调强烈对比突出被摄主体
　冷暖色块等量对比构图
　消色调和冷暖对比构图
　绿色中间调的和谐构图表现森林湖水
chapter06　摄影构图的基本技巧
　什么是水平线构图
　常用水平线构图1——拍摄海天一色
　常用水平线构图2——拍摄辽阔的草原
　常用水平线构图3——拍摄美丽日出
　什么是垂直线构图
　常用垂直线构图1——拍摄森林树木
　常用垂直线构图2——拍摄笔直树干
　常用垂直线构图3——拍摄高楼大厦
　什么是斜线构图
　常用斜线构图1——拍摄倾斜的山脉
　常用斜线构图2——以平滑斜线为中心构成画面
　特殊斜线构图3——对角线式的云雾痕迹
　斜线和斜角的复合构图——拍摄人像
　什么是交叉线构图
　常用交叉线构图1——仰拍上空交叉的电线
　常用交叉线构图2——拍摄城市道路
　常用交叉线构图3——拍摄夜晚星光
　什么是曲线构图
　常用s形曲线构图1——表现女性的曲线美
　常用s形曲线构图2——表现梯田的韵律感
　常用c形曲线构图1——拍摄河谷农田
　常用c形曲线构图2——拍摄海岸线
　常用z形曲线构图1——拍摄乡间小路
　常用z形曲线构图2——拍摄雪后地面
　常用w形曲线构图1——拍摄连绵山脉
　常用w形曲线构图2——拍摄石林美景
　常用v形曲线构图——拍摄山谷陡崖
　常用y形曲线构图——拍摄干枯树枝
　常用l形曲线构图——拍摄人像的坐姿
　什么是放射线构图
　常用放射线构图1——仰拍茂盛的树木
　常用放射线构图2——增强云的层次感
　什么是三角形构图
　常用等边三角形构图1——突出画面的开放感
　常用等边三角形构图2——突出画面的稳固感
　常用锐角三角形构图1——突出画面的韵律感
　常用锐角三角形构图2——突出画面的压迫感
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　常用倒三角形构图1——拍摄绽放的花丛
　常用倒三角形构图2——拍摄辽阔的海面
　什么是圆形构图
　常用圆形构图1——拍摄日落夕阳
　常用圆形构图2——拍摄拱桥倒影
　常用圆形构图3——拍摄静物
　常用圆形构图4——拍摄摩天轮
　常用圆形构图5——拍摄美食
　常用同心圆形构图——拍摄水面波纹
　什么是框式构图
　常用框式构图1——拍摄园林建筑
　常用框式构图2——透过门庭拍摄内堂
　常用不规则的边框式构图1——
　透过烽火台拍摄长城
　常用不规则的边框式构图2——
　透过石洞拍摄花草
　常用不规则的边框式构图3——
　透过长廊拍摄湖面美景
　什么是黄金分割构图
　常用黄金分割构图1——三等分法拍摄山脉
　常用黄金分割构图2——微距模式拍摄花朵
　什么是九宫格式构图
　常用九宫格式构图1——拍摄动物
　常用九宫格式构图2——拍摄人像
　其他常用经典构图模式
　格子构图——拍摄建筑内部结构
　中央式构图——使主体更加突出
　对称式构图——拍摄平静湖面
?呼应式构图——拍摄饱满果实
　满布式构图——强调整体画面的视觉冲击
　隧道式构图——拍摄深邃的通道
　开放式构图——将想象力延伸到画面以外
　封闭式构图——完整性和均衡性的结合
chapter07　风光摄影的构图技巧
　风光摄影构图——拍摄日出日落
　利用横幅构图拍摄日出美景
　中央构图法可以表现日出上升感
　利用光线增加明暗对比度
　用曲线构图来描绘黎明时的风景
　用放射线构图来拍摄日出光线
　三分法构图强调明暗对比的关系
　利用水平线构图来拍摄夕阳西下
　对比构图可以有效避免画面单调
　风光摄影构图——拍摄天空与云朵
　利用竖幅构图表现天空的深远
　利用横幅构图表现天空的辽阔
　利用放射状构图拍摄云霞
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　使用三分法构图增加天空云朵的动感
　用满布式构图拍摄空中的浮云
　用九宫格构图来展示单独的云朵
　利用对比式构图打造天水相接的震撼效果
　风光摄影构图—?拍摄山景
　用横幅构图法描绘山脉曲线
　竖幅构图常用来突出山脉的挺拔
　三分法构图可以保持画面平衡
　虚实对比增加山脉的空间层次感
　曲线构图能够表现山脊线条
　对角线构图能表现出山峰的陡峭
　运用光线让山顶放射出神秘的光芒
　利用阴影增添山脉间的远近感
　利用山棱的线条为画面注入变化效果
　风光摄影构图——拍摄水景
　水平线构图通常用来表现平静的水面
　水平线构图与?比构图相结合拍摄礁石
　利用斜线构图表现涓涓流水
　使用曲线构图强调水面的高光
　拍摄礁石的时候可以适当利用阴影
　从高处俯拍表现大海的宽广
　仰拍可以让瀑布更加气势汹涌
　三分法构图可以使海面更明亮
　风光摄影构图——拍摄高原
　用竖幅构图突出高原与蓝天的完美结合
　俯拍高原把镜头前的视野放到极限
　表现高原的开阔感可以借助天空
　用三分法构图能让高原画面更加心旷神怡
　利用水平线构图拍摄漫山的野花
　借助平缓地形对比拍摄高原山丘
　斜线构图与曲线构图结合拍摄高原山脉
　倒三角形构图展示高原山脉的层叠感
　借助阴影突出海拔高的地势特点
　风光摄影构图——拍摄森林树木
　远景拍摄给画面留出空间表现森林广阔
　透过日光拍摄森林来一次光线游戏
　隧道式构图突出森林深邃感
　寻找奇特形状的树木来渲染意境
　仰拍树木突出伸展感
　利用特写表现树皮的质感
　利用光线增强画面的明暗对比
　风光摄影构图——拍摄城市风光
　竖幅构图展示城市楼群的高大气势
　横幅构图有利于表现城市全景
　低角度拍摄突出大厦的神秘感和威严感
　在制高点拍摄获得城市的全貌
　对称式构图拍摄的建筑让画面更显稳定感
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　展示现代化建筑的韵律感
　用天空给建筑当背景
　利用长焦镜头表现建筑的细节
　在建筑中寻找到合适的几何图形
　斜线构图常用来拍摄城市桥梁
　利用水面倒影拍摄国家大剧院迷人夜景
　利用交叉线构图拍摄车流的唯美线条
　利用放射线构图拍摄华丽的烟花
chapter08　人像摄影构图技巧
　拍摄美女写真的构图技巧
　竖幅构图拍摄全身人像的要点
　横幅构图拍摄半身人像的要点
　拍摄表现整体动势和环境的全身人像
　以人物为中心截取环境的人像
　拍摄膝盖以上的中景人像
　中景人像要人物神态与环境兼顾
　拍摄表现人物表情的近景
　利用长焦镜头刻画人物的神态
　利用广角镜头拍摄大头娃娃效果
　留白式空间构图赋予画面生机
　在人物视线前方留白
　在人物的后方留白
　画面中有较多纵向线条时的构图
　对称式构图能够平衡画面
　斜线构图能够增强画面活力
　三角形构图能够增强人物的稳定感
　均衡式构图表现虚实结合
　对角线构图强调视觉效果
　借助人物动作填充画面空间
　虚化背景突出人物
　利用光线塑造画面整体格调
　借助空间抒发人物的情感
　背景与人物主体形成对比效果
　借助陪体获取局部特写
　高角度俯拍捕捉人物趣味神态
　俯角度拍摄时要注意画面的比例
　不同角度拍摄能表现人物不同性格
　低角度仰拍表现更多环境元素
　拍摄卧姿的人像要注意画面稳定
　捕捉姿态使构图更活泼
　侧面拍摄表现人物曲线
　借助眼神表现人物神态
　用眼神来控制整个画面效果
　神态特写的把握突出人物气质
　黑白灰突出画面的层次感
　明暗对比突出忧伤感
　借助道具表现人物的情绪
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　利用同色系陪体烘托人物
　人物的衣服色彩与环境相搭配
　利用鲜艳的服饰作为画面视觉中心
　用色调烘托起整个画面的气氛
　拍摄儿童的构图技巧
　放低角度平拍儿童比例真实
　高角度俯拍让宝宝更可爱
　三分法构图增添画面的活泼感
　利用特写表现儿童的丰富表情
　用长焦镜头在远处拍摄让宝宝更自然
　用微距模式拍摄宝宝小脚凸显细嫩可爱
　拍摄宝宝时可以利用道具增添趣味
　拍摄玩耍时的孩子构图可以更随意
　剪影效果可以表现儿童的肢体语言
　人文题材的人像构图技巧
　广角镜头拍摄带有人文背景的人物
　中景人像突出人物主体
　利用特写镜头拍出老人的沧桑感
　利用长焦镜头拍出人物的原生态感
　利用民族独有的特色服装装点画面
　拍摄少数民族活动中的人物
　拍摄清晨遛鸟老人的背影
chapter09　动植物摄影的构图技巧
　动植物摄影构图——拍摄宠物
　平角度拍摄宠物的可爱睡姿
　高角度拍摄温顺的小狗
　抓拍宠物奔跑时的姿态
　利用长焦镜头捕捉远处的小猫
　全景拍摄表现宠物的生活环境
　给心爱的宠物拍张特写
　黄金分割法将宠物安排在最吸引视线的位置
　俯拍宠物的大头照
　拍摄宠物时可以适当增添一些好玩的道具
　动植物摄影构图——拍摄昆虫
　拍摄飞行中的昆虫通常采用三角形构图
　焦点涵盖昆虫的眼睛能让虫虫更有灵性
　利用高速快门抓拍身手敏捷的小蜜蜂
　拍摄叶子上的蜻蜓时可以将背景虚化
　利用放射线构图拍摄结网的蜘蛛
　利用九宫格构图拍摄花朵旁的小生灵
　斜线构图拍摄停落的蜻蜓
　对称式构图拍摄觅食的蜂蝶
　特写镜头拍摄树叶上的小虫
　利用艳丽色彩衬托昆虫
　动植物摄影构图——拍摄鸟类
　拍摄鸟类时通常需要对其进行跟踪拍摄
　平视角度抓拍枝头的小鸟
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　低角度仰拍空中的飞鸟
　利用浅景深拍摄飞翔的小鸟
　利用鸟类美丽的羽毛增添画面色彩
　把多只小鸟安排在同一画面使其更具律动感
　拍摄活泼好动的鹦鹉
　动植物摄影构图——拍摄鱼类
　俯视拍摄鱼缸中的金鱼
　拍摄鱼群时可以采用满布式构图
　九宫格式构图拍摄单独游动的鱼
　利用艳丽的色彩吸引观者视线
　斜线构图能够增强鱼儿的动势
　动植物摄影构图——拍摄花卉
　中央构图拍摄精致的花蕊
　采用高角度近距离拍摄花朵
　利用色彩反差效果突出主体
　虚化背景可以在表现主体的同时衬托质感
　中心式构图可以起到汇聚视线的作用
　偏离画面中心的构图强调主体
　采用棋盘式构图拍摄花海
　让画面整齐排列营造韵律感
　采用对比式构图拍摄花卉
　斜线构图扩展视野使花海更显广袤
　倾斜对角线构图表现方向感
　垂直线构图强化向上的视觉效果
　通过花的自身形态突出主体
　动植物摄影构图——拍摄树木
　用放射线构图表现树干的张力
　c形构图展示树枝生长方向
　采用中央构图增强画面集中力
　多条垂直线构图能使画面更具韵律感
　主体偏右使主体更突出
　利用虚实对比突出主体
　利用三角形构图拍摄树根突出存在感
　拍摄交叉生长的树木增强艺术感
　使用陪衬物制造对比以突出效果
　合理地选择背景能够突出氛围
　对称式构图拍摄水中倒影营造稳重感
　巧妙使用斜线构图切割画面效果
　斜线与垂直线相结合的构图能使画面更协调
chapter10　静物摄影的构图技巧
　拍摄静物照片时营造主题才是关键
　拍摄工艺品时要着重表现细节
　利用圆形构图突出珠宝的质感
　水平线构图拍摄盆栽画面平衡感强
　三角形构图拍摄美食视觉更平衡
　中央式构图拍摄突出主体
　棋盘式构图拍摄花瓶画面富有新意
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　利用色彩表现室内灯具
　拍摄一颗颗石头可以采用棋盘式构图
　虚实对比能够增强画面的空间感
　拍摄餐具时可以采用高角度
　拍摄玩具时可以采用低角度
　逆光拍摄玻璃杯营造浪漫感觉
　利用微距镜头表现瓷器细腻的纹理
　让画面表现出静物间的个体排列顺序
　使用有利于表现主体质感的光线角度
　过于杂乱的色彩一定程度上会影响画面效果
　学会利用色彩特征来表现画面节奏
　有趣的静物形态是画面的中心
　利用形状的对比同样能很好地烘托主体
　背景与道具对画面效果会有一定影响
　灵活变换最合适的拍摄角度展现被摄体
　利用特写表现静物的纹理与质感
　和谐色彩的静物搭配
　对比色彩的静物搭配
　拍摄美食要注意餐盘的摆放
　缩小画面景深范围使美食细节更加诱人
　对称式构图拍摄美食可以营造更直观的视觉感受
　特写镜头拍摄美食更显美味
　对角线构图拍摄清凉饮?
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