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内容概要

　　《DK科学育儿小百科》系列，是一套科学，实用、权威、的育儿手册。
它从医学的角度，浓缩了广大父母的养育经验，历经百年的历验，它能为广大的年轻父母提供专业、
科学的育儿知识。
整套书涵盖了养育过程中的各个细节，分类单本来讲述，适合有各种不同需要的父母。
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书籍目录

0~6个月
　宝宝此阶段的成长
　宝宝需要爱
　父母要和宝宝一起成长
　宝宝的成长过程
　宝宝能在游戏中学习
　宝宝出生了
　分娩对宝宝的影响
　宝宝出生后的感觉
　宝宝出生时的体重
　令人惊奇的新生儿
　新生宝宝的头
　新生宝宝的脸
　新生宝宝的皮肤
　新生宝宝的头发
　其他的新生儿特征
　第一次健康检查
　检查宝宝的反射
　握持反射
　吮吸、觅食和吞咽反射
　紧抱反射
　行走反射
　爬行反射
　早产儿和双胞胎
　早产宝宝会受到怎样的影响
　早产对宝宝发育的影响
　早产的双胞胎和多胞胎
　双胞胎的发育
　亲子间的情感交流
　怎样和宝宝建立母婴亲情
　多和宝宝亲密接触
　多和宝宝说话
　培养感情需要时间
　妈妈要积极地寻求帮助
　产后抑郁症
　给宝宝按摩
　按摩的好处
　什么时候给宝宝按摩
　开始给宝宝按摩
　按摩技巧
　头部按摩
　颈部、肩膀和胳膊按摩
　胸腹部按摩
　腿脚和脚趾按摩
　背部按摩
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　宝宝的个性
　遗传对宝宝个性的影响
　性别差异对个性的影响
　大脑发育引起的个性差异
　宝宝的性情
　亲子问的交流技巧
　宝宝的哭
　宝宝哭时怎么做
　爱哭的宝宝
　语言交流
　学习语言
　帮助宝宝学说话
　给宝宝喂奶
　如何母乳喂养
　母乳喂养的好处
　开始的喂哺
　挤奶的好处
　如何人工喂养
　宝宝何时该开始吃辅食
　添加辅食应该慢慢来
　⋯⋯
宝宝怎样学习
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章节摘录

版权页：插图：宝宝的成长并非一个直线性的过程，有时似乎出现了退步现象。
比如，他已经有好几个星期能安安稳稳地睡到天亮，却又突然开始毫无原因地每3个小时就醒来一次
。
这样的“退步”是完全正常的现象。
事实上，这些迹象预示着宝宝就要迈出成长过程中的一大步了。
一两个星期后，您就会发现，他对周围的人和事物的反应变得机敏多了，或者在白天睡觉的时间减少
了。
宝宝能在游戏中学习父母和宝宝嬉戏玩耍不仅仅是为了让他快乐，也是一个帮他认识和感知世界的好
机会。
每一次同宝宝玩耍和交流的过程中，您不仅是逗他开心，更是在给他上有意义的一课，帮助．他更好
地了解自己，了解您和这个世界。
比如，在宝宝面前摇拨浪鼓，可以帮助他学会集中注意力，同时也让他认识到因果关系的概念。
过不了多久，他就会明白，是摇拨浪鼓的动作产生了声响。
再比如，2个月大的宝宝用脚趾玩“这只小猪”的游戏，可以感受到参与的快乐（在这种情况下，快
感是由指尖搔痒产生的），懂得什么是打节拍。
5个月大的宝宝玩藏玩具熊的游戏时，可以接触一些复杂的问题，比如他会意识到，即使他看不至0，
那个东西还是存在的。
当然，您在和宝宝玩这些简单的游戏时，也在培养他的幽默感，让他觉得您的玩笑多有趣。
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