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内容概要

　　本书共10章，介绍了木球运动的起源与发展，特点及锻炼价值；对木球运动的基本技术、战术、
训练方法、场地、竞赛规则等做了全面详细的论述。

　　木球运动是一项新兴的运动项目，由于其独特的魅力和锻炼价值，深受各国人民的欢迎。
木球运动已从亚洲发展到了全世界，至2009年在亚洲已举办了六届大学生木球锦标赛及两届世界大学
生木球锦标赛。
此项运动是大中院校开设体育课及全民健身的一个新项目。
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作者简介

王少华，男，1952年12月出生于四川省仁寿县，1978年毕业于北京体育学院，毕业后即到北京商学院
从教至今。
现任北京工商大学体育与艺术教学部副教授，主要从事篮球、健美、羽毛球项目的教学及篮球、羽毛
球运动队的训练。
    另外，在相关刊物发表了体育教学、训练、管理等方面的论文30余篇；合作出版书籍《三打三篮球
高手》、《休闲木球技法》；主编体育教材2部。
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编辑推荐

《木球运动》作者王少华老师，在1995年木球协会于北京首都体育学院举办第一次木球讲习班时，就
开始参与木球运动，他通过多年的实践与研究，撰写出此书，对木球运动的推广及对木球爱好者学习
提高技术起到重要作用。
本书内容系统丰富、架构严谨、章节分明、论述周详、图文并茂、通俗易懂，是一部指导全民健身、
进行休闲运动的好书。
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