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内容概要

　　如果你想成为长期获利的交易赢家，　　如果你有足够经验，知道什么是优势，但却发现利用优
势交易很困难，　　如果你的交易成绩总是起伏不定，连续几次获利之后肯定会连续亏损，　　如果
你已经建立了交易规则，但在实践中却总是违背这些规则，　　那么这《交易心理分析》将是你不可
不看的经典！
　　马克·道格拉斯是少数几位合格的交易心理辅导师，他的著作《交易心理分析》是许多人推荐的
交易心理分析经典。
在《交易心理分析》中，作者一语道破赢家的思考方式，并提供了具体的训练方法。
?论你是初入股市的新手，或是股票买卖的老手，如果你想在股市中持续一贯地获利，你都应该读一读
这本关于股票交易心理学的书，它会让你超脱输家轮回、晋身市场赢家！
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作者简介

　　马克·道格拉斯（ Mark Douglas）金融交易心理辅导师。
1978年起开始金融投资。
1981年加入美林，在芝加哥期货交易所操盘。
1983年创设交易行为潜能顾问公司。
曾为道琼在欧洲、远东主持交易心理研讨会，与会交流对象包括：期货交易员、对冲（避险）专家、
证券营业员、税务师，甚至股市菜鸟。
　　译者简介：　　刘真如中国台湾著名财经翻译家，台大外文系毕业，曾任中国台湾财经专业报纸
国际新闻中心主任，现专事翻译。
翻译作品包括《基业长青》、《投机客养成教育》、《股票作手回忆录》、《成功，从转型开始》等
等。
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书籍目录

第1章　成功之道：基本分析、技术分析或者心理分析基本分析转向技术分析转向心理分析第2章　交
易的诱惑与风险吸引力危险安全措施问题：不愿意制定规则问题：不能负责问题：沉迷于随机的报酬
问题：外在控制与内在控制第3章　负责塑造你的心理对亏损的反应赢家、输家、旺家和衰家第4章　
持续一贯是一种心态交易信念真正了解风险调整你的心理第5章　认知的动力为你的心智软件除虫认
知与学习认知与风险联想的力量第6章　市场观点不确定原则市场的最基本特性（表现方式几乎毫无
限制）第7章　交易者的优势：从概率角度思考矛盾：随机的结果和长期的成绩当下的交易管理期望
消除情感上的风险第8章　发挥信念的优势?题的定义名词的定义目标是什么技巧是什么开放的心态是
什么客观性的意义是什么随时做好准备的意义是什么“当下”的意义是什么基本事实和技巧的关系走
向“顺境”第9章　信念的本质信念的起源信念对人生的影响信念与事实第10章　信念对交易的影响信
念的基本特性自我评估与交易第11章　像交易者一样思考机械阶段检视自己自律的角色创造长期获利
的信念练习：学习像赌场一样利用优势交易结语态度调查表亚马逊读者评论致谢
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章节摘录

　　在此，我用“似乎”区分两种交易者之间的重大差异。
如果交易 者学会怎么长期获利，或是突破我所说的“长期获利门坎”，这些钱不 但唾手可得，甚至
好像可以让他们随意取用一样。
 我敢说，有人会觉得这种说法令人震惊或难以相信，但是事实如 此。
其中或许有一些限制，但是在大部分的情况下，钱会极为轻松自在 且毫不费力地流进这些交易者手中
，以至于大部分人都会觉得大惑 不解。
 然而，如果交易者没有晋升到这种精英团体中，“似乎”的意义就 是似乎。
他们渴望的长期获利或最后成就好像“唾手可得”，或是“随 手可以抓住”一样，实际上却一再从他
们眼前溜走或消失。
 交易只会让这种交易者感受到情感上的痛苦，不错，他们的确也有 欢欣鼓舞的时刻。
但是说他们大多都处在恐惧、愤怒、挫折、焦虑、失 望、背叛和后悔状态中，一点也不为过。
 这么说来，这两种交易者有什么不同？
是智力不同吗？
长期赢家就 是比大家都聪明吗？
比大家勤奋吗？
比较善于分析吗？
还是能够采用比 较好的交易系统？
他们是否拥有天生的人格特质，比较容易应付交易的 强大压力？
 这些可能性听来全都相当有理，但是交易圈中大部分失败者也是社 会上最聪明和最有成就的人，他
们的成员绝大部分是医生、律师、工程 师、科学家、首席执行官、富有的退休人士和企业家；此外，
交易圈中 最高明的市场分析师大多也是最糟糕的交易者。
智力和高明的市场分析 的确对成功可能有帮助，但这却不是造成长期赢家与众不同的决定性 因素。
 既然不是智慧、也不是比较高明的分析，那么原因到底是什么？
 我与交易圈中最高明和最差劲的交易者合作过，也曾经帮助最差劲 的交易者变成最高明的交易者。
我可以毫无疑问地说，最高明的交易者 能够持续一贯地胜过其他人，当然有特别的原因。
如果要我把所有的原 因简化为一个，我会说最高明的交易者的思想跟大家不同。
 我知道这样听起来很玄，但是如果你考虑到思想不同的意义是什 么，就会知道这一点的确具有深远
的影响。
所有的人在某种程度上，思 想都与别人不同。
我们可能并非总是在意这种事实，会自然而然地假设 别人的观念和我们一样，对事情的解读也与我们
相同。
 事实上，这种假设似乎一直都很正确。
一直要到我们发现自己和别 人在共同体验过的事情上存在根本分歧时，才知道这种假设并不正确。
 除了我们的身体特质之外，我们的思考方式也是让我们独一无二和与众 不同的原因，与众不同的程
度很可能超过我们身体特质的差异。
 我们回头谈交易者，最好的交易者和还在理清思路的交易者之间， 思考方式有什么不同呢？
市场可以说是提供无数机会的天地，同时却也 常用一些最不利心理的状况考验每一个人。
有时候，每位交易者都会学 到看出机会存在的市场信息，但是学会怎么看出交易机会并不表示学会 
了像交易者一样思考。
 长期赢家和他人有一个不同的决定性特质，就是他们建立了一种独 一无二的心态，能够维持纪律与
专注，最重要的是能够在逆境中保持信 心。
因此，赢家不再像其他人一样，受到常见的恐惧和交易错误影响。
 每位交易者最后都会学到一些与市场有关的事情，却很少有人学会 成为长期赢家绝对必要的态度。
就像人们可以学习改善挥杆或挥网球拍 的技巧一样，是否能够持续一贯毫无疑问取决于他们的态度。
P8-9
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编辑推荐

　　Amazon投资心理第一名。
　　为何对技术掌握的越多，却发现能够利用的越少，越不能在市场上赚钱？
　　为何我们规划的交易从来没有执行，执行的却总是没有规划的交易？
　　为何只有一小部分交易者能够持续获利？
　　罗伯特·克劳兹评价：《交易心理分析》是交易制胜宝典，想要持续获利的交易玩家，绝对必须
解决《交易心理分析》所探讨的心理态度。
　　约翰·席尔评价：想成为成功的交易者，重中之重并远超过其他层面的因素就是心理素质，道格
拉斯是这个领域中最最杰出的导师。
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