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内容概要

　　DK科学育儿小百科系列为年轻父母们提供了大量实用的育儿信息、技巧和有价值的专业知识。
本书旨在回答父母们可能遇到的有关宝宝安全的所有关键问题，涵盖了关于如何应对宝宝安全问题的
最新信息和医学指导，范围涉及从新生JDN学龄前儿童。
可供广大初为父母者参考阅读。
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作者简介

作者：(英国)罗  改编：飞思少儿科普出版中心
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书籍目录

第一章　宝宝的成长
　宝宝学如厕的生理基础
　宝宝会用自己的方式学如厕
　学如厕前的其他技能准备
　宝宝准备好学习如厕了吗
　如何把握宝宝学如厕的最佳时机
　宝宝不适合学如厕的迹象
　学如厕要遵循宝宝自己的时间表
　按宝宝的进度学如厕
　宝宝晚些开始学如厕更好
　何时是开始如厕训练的最佳时机
　选择正确的时机开始学如厕
　学习如厕要选择天气吗
　何时需要推后如厕训练
　新宝宝诞生后，别急于训练大孩子如厕
第二章　做好如厕训练前的准备
　向宝宝介绍便盆
　培养宝宝的独立思想
　逐步培养宝宝的如厕概念
　如何选择宝宝便盆
　如何让宝宝认识便盆
　宝宝便盆应放在哪里
　多多鼓励宝宝用便盆
　耐心培养宝宝对便盆的兴趣
　教宝宝表达如厕需求的词语
　鼓励宝宝自己的事情自己做
　学习如厕训练外的新技能
　如何使孩子对便盆感兴趣
　如厕其实很有趣
第三章　脱离尿布的初期．
　学如厕是一个渐进的过程
　关注宝宝学如厕的点滴进步
　学如厕是成功与错误共存的过程
　开始如厕训练前几天的准备工作
　如厕训练当天的准备工作
　如厕训练的宝宝，何时能变干爽
　孩子如厕训练的进程
　清洁与干爽
　如何慢慢迈向干爽
　有益的做法
　无益的做法
　如何帮女孩擦屁屁
　如何帮男孩擦屁屁
　如何奖励宝宝如厕训练的进步
第四章　宝宝又尿裤子了
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　又尿裤子了是正常现象
　正确处理尿裤子事件的方式
　孩子能够用便盆了，为什么仍会尿湿
　意外事件(尿裤子)的可能诱囚
　大便意外事件(拉在裤子上)
　宝宝由用便盆向卫生间转变
　如何教男孩用卫生间
　为何孩子对卫生间有恐惧心理
　如厕训练进展缓慢，怎么办
　进步与否，都应持肯定的态度
第五章　外出时的如厕担忧
　外出前要做好的准备工作
　远程旅行中的如厕问题
　购物时孩子想上厕所，怎么办
　外出时减少如厕麻烦的简易方法
　如何应对孩子突然想上厕所
　孩子外出如厕训练退步了。
怎么办
　如何教孩子在户外小便
第六章　夜里不尿裤子
　夜里不尿裤子要更大的自制力
　孩子准备好了吗
　孩子白天不要尿布了，晚上呢
　孩子向干爽转变的信号
　如何帮宝宝晚上不用尿布
　如何处理夜间意外事件(尿裤子)
　奖励宝宝夜间不尿床
　新情况易导致夜间尿床
　如何应对大龄孩子的夜间尿床
　解决孩子夜间尿床的家庭疗法
　宝宝如厕训练指南
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