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内容概要

本书从爷爷奶奶带孩子的常见问题出发，以邻家大姐口吻，分析爷爷奶奶教育孩子应该注意的方方面
面。
内容包括爷爷奶奶带孩子应该做的准备工作，如何保证孩子的身体健康，教给孩子自理自立的方法，
教导孩子养成良好生活习惯，引导孩子认识世界，热爱学习，具备安全意识和良好品格。
还从老年人容易对孩子溺爱，只要求孩子听话做乖孩子等方面入手，提醒老人正确教育引导自家的孩
子。
本书内容细腻生动实用，适合家有老人一起带孩子的家庭收藏学习使用。
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书籍目录

第一章　如何扮演好爷爷奶奶这一角色？
　一、心理上的调节　二、环境的准备　三、了解孩子的成长特点　四、总结一套科学的育儿经　五
、与孩子一起慢慢成长　六、新旧育儿观，不要PK要磨合　七、可以“不耻下问”　八、和儿女一起
分好工，定好位　九、向营养大师学习　十、做孩子喜欢的爷爷奶奶第二章　穿少点孩子也不会生病
　一、谨防穿衣、穿鞋穿出病　二、孩子生病别乱用药　三、给孩子做“好看”且营养的菜　四、把
好孩子的零食关　五、不吃就是不饿　六、和孩子一起做运动　七、孩子常见的疾病及预防　八、做
了解孩子的爷爷奶奶第三章　孩子虽小，但也要慢慢自立　一、加油！
懒宝宝　二、该训练孩子自己上厕所了　三、锻炼孩子一个人睡　四、让孩子成为爷爷奶奶的小帮手
　五、尊重孩子想独立的意愿　六、他只是好奇，不是搞破坏　七、中国孩子需要“赏识”　八、聪
明的爷爷奶奶会夸孩子第四章　溺爱不是爱　一、为什么要溺爱孩子？
　二、懂得孩子需要什么样的爱　三、请不要攀比爱　四、别随便给孩子开空头支票　五、奶奶不要
当老母鸡，让孩子勇敢起来　六、有“个性”的爷爷奶奶不溺爱孩子第五章　好习惯让孩子受益终生
　一、细说影响孩子一生的好习惯　二、营造文明用语的家庭气氛　三、让孩子学会倾听　四、培养
孩子的“六心”　五、当口头禅成为坏习惯时　六、教会孩子做自己情绪的管理师　七、爷爷奶奶，
做孩子的好榜样第六章　引导孩子认识世界　一、不要拒绝孩子的“为什么”　二、孩子的问题奇怪
吗？
　三、教孩子学会观察世界　四、必要时让孩子知道世界阴暗的一面　五、给孩子思考的空间　六、
教会孩子善待动物　七、大自然是孩子最好的老师　八、爷爷奶奶是孩子的“十万个为什么”第七章
　我们保护不了孩子一辈子，关键是教给孩子安全知识　一、爷爷奶奶，您有正确的安全常识吗？
　二、言传重要，身教更重要　三、告诉孩子危险的游戏玩不得　四、告诉孩子危险的地方去不得　
五、教导孩子如何拒绝陌生人的诱惑　六、谨防孩子把家电用品当玩具　七、和孩子一起学习安全教
育知识第八章　听话的孩子难成才　一、孩子不听话怎么办？
　二、别一味追求乖宝宝　三、快快撕掉孩子身上的“标签”　四、别忽略孩子的心理成长　五、没
有问题孩子，只有问题教育方法　六、好动不一定是多动症　六、如何应对孩子的逆反心理？
　七、爷爷奶奶应对“调皮宝宝”的宝典
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章节摘录

版权页：插图：第一章 如何扮演好爷爷奶奶这一角色？
爷爷奶奶，在孩子眼里是最宽容和慈祥的人，同时也是神通广大的人，像零食、玩具、漂亮衣服、鞋
子、帽子都可以从随身携带的布袋里掏出来，仿佛一个魔术师，永远能给孩子最想要的东西；但是爷
爷奶奶也会严格要求孩子、教育孩子，让孩子有一个心智健全的身体，有一种体验成长快乐的情绪，
最重要的是有一个美好的未来。
爷爷奶奶在孩子的成长过程中扮演着各种各样的角色，既是宠爱孩子的长者，又是孩子成长的引路人
，那么，爷爷奶奶该如何扮演好这些角色呢?一、心理上的调节宝宝的到来对整个家庭是一件大喜事，
当上爷爷奶奶了。
老人家心里肯定万分高兴。
家里多了一个宝贝，多数老人会疼爱有加，希望能把全部的爱都给他(或她)，恨不得所有的时间都围
着宝贝打转，生怕他有什么闪失，也怕他冻着、饿着，紧张地为宝贝准备着一切。
其实，爷爷奶奶过于紧张、担忧或兴奋反而可能把事情弄糟，不妨放松一点，多和周围的人谈谈自己
对宝贝的感觉和担心的事情，这样可以平复那种既兴奋又担忧的情绪。
同时，回到属于自己的时间去吧，暂时放开新生儿，重新安排时间，去做让自己放松的活动，千万不
要忽略自己，这对调节心理很有帮助，而且不会增加太多的负担。
孙子、孙女都一样男女平等的口号提出好多年了，许多开明的爷爷奶奶也都慢慢地认同了孙子孙女都
一样，都是心里的宝贝、祖国的未来。
然而，中国重男轻女的思想根深蒂固，流传了几千年，一时之间要所有的人转变观念，确实不是一件
容易的事情。
祖辈们普遍喜欢男孙，即使已经认同了孙子孙女都一样的观点，心里依然盼望那个还没出生的孩子是
孙子。
‘凌然的婆婆在她生产之前很尽心尽力地照顾她，还暗示过她去找一个熟悉的妇产科医生偷偷拍个8
超。
凌然知道婆婆肯定想鉴定一下肚子里的孩子是男是女，于是推托不去。
生产那天，婆婆着急地在产房外等着，结果生下的是个女孩子。
凌然不知道婆婆当时是什么心情，她心里有点失望，因为她让婆婆失望了。
坐月子的时候，婆婆并没有表现出太大的不满，只是热情明显不如生产前高涨，所做的一切更像是为
了完成任务。
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编辑推荐

《育孙经》：选用正确的教育理念，犹如给孩子指了一条光明的道路。
看着孩子慢慢地长大，引导他（或她）养成生活好习惯，学会观察世界，学会与人交流，学会自我学
习，这也是人生莫大的快乐。
育儿经验不是刻板的规定，也不是旧时的祖训，而是在带孩子的过程中，所获得的一种启发，体现的
是一种爱的态度。
——选自《育孙经》第1辑孩子不吃就是不饿。
重要的是要找出他不饿的原因，才能对症下药，纠正孩子不爱吃饭的毛病。
——选自《育孙经》第2辑赏识不单是表扬，还包含着恰当的批评，让孩子更清楚事情的真相，同时
赏识能够鼓励孩子积极地改正错误，获得更大的进步。
——选自《育孙经》第3辑只有清楚孩子的个性，了解孩子的想法，才能知道他们需要什么样的爱，
才能找到爱孩子的方向。
——选自《育孙经》第4辑忽略孩子的坏习惯，就是忽略对孩子的教育，责任在于大人，而不是孩子
。
——选自《育孙经》第5辑
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