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前言

成功地教育孩子，是许多家长梦寐以求的事情。
随着社会的发展，独生子女增多，人们的生活节奏加快，压力骤增，很多家长都有着自己的烦恼和心
结。
成熟的家长会面对现实，用科学的知识和方法武装自己，合理地解决家庭教育中的问题，帮助孩子健
康成长。
基于多年来德育和心理方面的经验，笔者撰写了生涯规划丛书的《家长是孩子的学习指导师》《家长
是孩子的心理辅导师》《家长是孩子的人生规划师》3个分册。
《家长是孩子的学习指导师》中，笔者提出了兴趣、方法、习惯是学生学习成功的三部曲。
此书提供了家庭教育中帮助孩子提高学习成绩的科学知识和有效方法，帮助家长解读家庭教育，解决
家庭教育中遇到的孩子的学习问题。
学习是中小学生的中心任务，学习成绩是学生学习效果的硬指标。
家长应帮助孩子认识到学习是社会对学生的要求，同时也是学生自己的需要。
从每一个成功人士的成长过程都可以看出，除了智力水平和求知热情外，坚韧毅力和刻苦精神也是铺
垫成功之路时不可缺少的品质。
达尔文甚至说：天才即忍耐。
他认为，忍耐表示有更高的想象力和理解力。
本书在孩子学习动机激发、学习型家庭建立、孩子应考复习等方面有不少笔者自己的思考，以供读者
参考。
《家长是孩子的心理辅导师》则提供了家庭教育的科学知识和家庭心理健康教育的有效方法，帮助家
长解读家庭教育，解决家庭教育中遇到的各种心理健康问题，着重介绍了亲子心理保健策略，认知正
常、情绪适度、行为协调、沟通和谐、个性健全的孩子，心灵更美好。
《家长是孩子的人生规划师》提供了家庭生涯教育的科学知识和有效方法，帮助家长解读生涯规划，
解决家庭教育中遇到的孩子生涯规划问题。
意在指导家长帮助孩子对其生活、学习和职业进行有针对性的设计。
《礼记-中庸》说：“凡事预则立，不预则废。
”做事预先有准备就会成功，没有准备就会失败。
生涯教育的内容，涉及身心健康、学习工作、心智成长、人际关系、心灵净化、职业选择等方面的规
划。
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内容概要

　　 孩子的健康是家长最关心的问题。
成熟的家长会面对现实，用科学的知识和方法武装自己，帮助孩子身体和心理健康成长。
本书曾在北京德育科研网、北京中小学生家长学校网和《现代教育报》连续刊载，点击率高，可读性
强，提供了家庭心理健康教育的有效方法，书中的“亲子活动”和“温馨提示”帮助家长解读家庭教
育，感悟丰富人生，从容解决家庭教育中遇到的各种心理问题，提高孩子的心理健康水平，并供家庭
教育研究者参考。
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章节摘录

北京史家小学学生王婧怡在2003年非典过后曾深有感触地说：“人的一生是由困难和快乐组成的。
没有当时的挫折哪来之后的快乐？
没有一个个困难和挫折，哪来多姿多彩的人生？
抬起头，面对一个个困难，你的生活会发出耀眼的光芒。
”洪战辉的父亲病了，母亲也抛弃他们。
带着父亲捡来的弃婴，这个农村少年开始扛起了生活重担。
他打工挣生活费和学费，2003年还考上了大学。
他说：“自立、自强才是最重要的！
苦难和痛苦的经历并不是我接受捐助的资本。
”这对一些生活条件不错，但遇到困难就退却、总是抱怨环境不好的人来说，是一味很好的清醒剂。
许多过来人共同的体会是：帮助孩子实现理想，就要教他们在失败中学习，在逆境中前进。
如何对待挫折正是人们在达到完善人生时最容易忽视和低估的技巧。
如果孩子从小就获得对逆境与失败的正确认识，那么他一生获得成功的机会定将大大增加。
现在有一些孩子，喜欢说：没劲，生活没劲，学习更没劲，干什么都没劲。
其实这是心灵不充实的表现，感到空虚的人不思进取，没有奋斗的目标，无所事事或不愿做事，于是
常常寻求刺激，如吸烟、喝酒、赌博、闹事、网上聊天或游戏等，以此来排遣时间，摆脱寂寞。
更严重的，空虚者会偷盗、吸毒、抢劫，走上犯罪道路。
这种空虚心理的形成，一是由于物质条件优越或家庭溺爱，又不考虑生活目的与人生责任；二是从不
做生涯规划，或人生目标不切实际，眼高手低难以达到目标。
《法制晚报》和新浪网对8428名参与者进行调查后发现：“挫折和磨练”被认为是青少年最缺乏的要
素。
出人意料的是，十多年前被大声呼吁的“尊重和理解”排在其后，认同率仅为“挫折”的一半。
家庭教育最主要的措施是，父母应首先不溺爱，加强挫折教育。
家长要让孩子真正明白，除了阳光和空气是大自然的赐予，其他一切都要通过劳动获得。
家长朋友，永远不要低估我们能给孩子带来的影响，帮助他们学会在失败中奋起是你最明智和最令人
满意的投资。
北京四中校长曾经对学生说：“生活是什么？
在我看来，生活好比是一场盛宴大餐，山珍海味，色味俱全，但是此时此刻端到你面前的这道菜并不
合你的口味。
它也许是辣的，也许是酸的，甚至是苦的。
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编辑推荐

《家长是孩子的人生规划师》：生涯规划丛书
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