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前言

改革开放以后这30多年出生的孩子，大部分都是独生子女。
最早的那批独生子女已经做了独生子女的父母。
一提到“独生子女”这四个字，很多父母就会感到比较头疼。
因为，这些父母已经对独生子女的教育感到束手无策了。
其实，独生子女的教育问题，一直是社会关注的焦点，也是所有父母都关注的。
近年来，我国心理学界和教育界围绕独生子女个性品质问题进行了多项调查研究工作，最后的结果显
示，独生子女存在着许多问题，诸如自私任性、无责任感、我行我素、不知感恩、缺乏爱心、不爱学
习、脆弱敏感，等等。
这些问题随着独生子女的日益成长，显得越来越突出。
独生子女，顾名思义，就是一个孩子。
也就是说，今天的家庭，普遍只有一个孩子，所以这个孩子就是家庭的全部希望，至少寄托了爷爷奶
奶、外公外婆、爸爸妈妈6个人的期望。
所以，对这个孩子的教育，是不允许失败的。
在以前，如果对一个孩子的教育失败了，还可以总结教训，从第二个孩子，甚至是第三个孩子身上得
到弥补。
但今天，教育孩子是不能做试验的，不能今天用美国的教子理论，明天用英国的，后天用意大利的⋯
⋯一旦把孩子当成教育的试验品，教育成功的可能性有多大？
当把这些教子方法都试过一遍，发现它们根本就不适合孩子时，已经晚了，因为孩子已经长大了，教
育的最佳时期已经过去了。
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内容概要

本书是从独生子女父母的角度来写的，向广大独生子女父母揭示了当代独生子女的诸多个性以及形成
这种个性的原因。
从独生子女的现状出发，引导父母改变固有的错误教育观念和方法，建立一种新的有效的教育体系，
让父母和孩子之间形成一种良性的互动，从而帮助父母了解独生子女的问题、特点，分享独生子女成
长的快乐与烦恼，以及针对自己的独生子女施以最好的教育，进而让自己的家庭变得更加和谐、美好
。
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作者简介

张振鹏，资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者。
曾在某著名教育集团做过多年一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等。
今倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任，
专注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。
出版过家庭教育著作十几部，其中《父母一定要为孩子做的50件事》、《做人与做事，决定孩子的一
生》、《父亲的第一本教子书》、《父母不该说的10句话》、《做孩子眼中有本领的父母》、《好父
母改变孩子一生的60种激励法》、《我家孩子有素养》、《我家孩子爱学习》等作品深受广大读者好
评。
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书籍目录

上篇　独生子女的现状　第一章　孩子，你怎么了？
　　　　我的孩子，我管不了——独生子女成了问题人群？
　　父母的“头变大了”，孩子也“很无辜”——头疼的父母和郁闷的孩子　　孩子有问题，是后天
造就的——独生子女的毛病不是天生的　　爸爸妈妈是罪魁祸首？
——棘手的问题都是自己造成的　　还好，“羊”还没有“丢”完——亡羊补牢，为时未晚　第二章
　独生子女“强悍”的一面　　我的眼里只有我自己——自私任性是独生子女的“通病”　　这不关
我的事，我干吗要管——无责任感的独生子女比比皆是　　我就是不听你的，你能怎么样？
——我行我素是独生子女的“个性”　　你做的一切都是应该的——不知感恩是独生子女的“标识”
　　我可怜他，谁可怜我啊？
——缺乏爱心的独生子女很常见　第三章　独生子女“脆弱”的一面　　我是“温室里的花朵”，经
不起风霜——敏感、脆弱是独生子女的特质　　大家都不喜欢我，这是为什么？
——协作性差，因为独生子女孤傲　　你要不帮忙，我该怎么办？
——依赖性强是独生子女难以自立的关键　　你们是不是想把我逼死——爱走极端是独生子女经常走
错的“路”　第四章　独生子女“优势”的一面　　我可以做到，我是最好的——自信心足是独生子
女的“阳光面”　　我是你们的开心果——活泼好动是独生子女的“可爱面”　　一个圆圈可以有很
多种意义——想象力丰富是独生子女的“大思维”　　爸爸妈妈把爱都给了我——独生子女可以享受
“爱的专属”中篇　拯救独生子女要走进他们心中　第五章　学会欣赏，才能拥有独生子女的心　　
孩子都是纯净善良的天使——人之初，性本善，让孩子的良善心保持下去　　爱孩子就要接纳孩子—
—不要把自己的希望附加在孩子的身上　　不要戴着有色眼镜看孩子——别给孩子贴或“笨”或“傻
”的“标签”　　让孩子做自己感兴趣的事——尊重孩子的爱好，欣赏他的特长　　不要老拿孩子和
别人比较——比较是对孩子自尊心的严重伤害　第六章　把爱之花种在独生子女的心田　　告诉孩子
，有爱的心最美——善心善行给别人温暖，也给自己帮助　　多带领孩子参加社会公益活动——给孩
子提供奉献爱心的机会　　告诉孩子“不以善小而不为”——让小善积累孩子的大爱之心　　让孩子
学会换位思考——站在他人的角度就会感同身受　第七章　为人父母，身教重于言教　　说得好不如
做得好——父母要上好“无声的教育”这堂课　　孩子的眼睛是“录像机”——别让孩子这张“白纸
”染上“污点”　　千万别说一套做一套——坚决不做“两面派”，否则孩子会很失望　　重视传统
文化的学习——学圣贤，给孩子做有道德的好榜样　第八章　平等不是没大没小，而是互相尊重　　
尊重孩子，并不是处处都依着他——别溺爱，尊重的是孩子的独立人格而非要求　　要有威严，但不
要随意打骂——为棍棒而棍棒的父母是没有威严的　　尊重不是伪装自己就能得到的——不要装模作
样，孩子的眼睛是雪亮的　　听听孩子内心的声音——倾听孩子，才能走进他的内心世界　　告诉孩
子，每个人都是值得尊重的——推己及人，教孩子学会尊重他人下篇　造就新时代的好孩子　第九章
　让独生子女明白坚忍的意义　　会忍耐的人有福气——教孩子懂得“小不忍则乱大谋”　　贵人语
迟——祸从口出，不要让孩子说话像个机关炮　　路径窄处，让一步与人行——孩子宽容他人就是幸
福自己　　黎明之前都是黑暗的——教孩子懂得在逆境中坚持一会儿　　越挫越勇的人是胜利者——
让孩子不怕挫折，在挫折中成长　第十章　坚强的体魄是一切成就的基础　　学习好身体也要好——
不逼孩子苦读，给他放松的时间和空间　　早睡早起身体好——教孩子生活作息有规律，把握时间　
　合理饮食很重要——让孩子多从饮食中汲取营养　　常去大自然中走一走——与孩子一起放松心情
，开阔心胸　　和孩子一起做游戏——找回童心，在游戏中与孩子一起成长　第十一章　孝心是独生
子女一生最珍贵的财富　　孝顺的孩子事事顺利——教孩子认识到“孝”的重大意义　　孝心可以感
天动地——让孩子感受孝的神奇力量　　孝顺不是一种形式——教孩子掌握孝的实质，不要做“表面
文章”　　爸妈带头做，孩子跟着学——榜样示范，孝亲家风代代传　第十二章　重视母亲在家庭中
的作用　　你是一个好妈妈吗——对照好妈妈的标准反省自己　　推动摇篮的手是拯救世界的手——
好妈妈责任重大　　好妈妈不只要照顾吃穿——只养育不教育就是失职　　要学着和孩子交流——交
流是双向的，不是单向的说教与训斥　　注重学习但不能急功近利——成绩不是一天能提高上来的　
第十三章　和谐的家庭是独生子女永远的依靠　　和谐的家庭让孩子更有安全感——家庭不和对孩子
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有太多的伤害　　孩子希望看到父母微笑的脸——不要把坏情绪带回家　　不要在孩子面前说“另一
半”的坏话——相互拆台，何谈权威？
　　不当着孩子的面吵架——别让孩子感到不知所措和恐惧　　和谐家庭需要大家共同努力——全家
达成协议，一起贡献力量后记
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章节摘录

我的孩子，我管不了——独生子女成了问题人群？
今天，独生子女似乎成了叛逆、不听话、任性的代名词，似乎不受父母的管束才是名副其实的独生子
女。
其实，孩子受不受父母管束，与他是不是独生子女没有最直接的关系。
有些家庭，儿女成群，但个个不听话；有的家庭，虽然只有一个孩子，但是孩子却非常懂事。
当然，在这个提倡计划生育的年代，儿女成群的家庭几乎看不到了，所以，独生子女就成为了一个独
特的群体，而这个群体所展现出来的任何问题，都莫名其妙地与他们没有兄弟姐妹联系在了一起。
王林今年上初中2年级，学习成绩一直不是很好。
妈妈为他请了5位家教老师，分别补习数学、英语和语文。
妈妈一心想着只要孩子学习成绩上去了，一切都会好起来，所以，王林的课余时间基本不受自己支配
。
在上初二之前，王林还比较听妈妈的话，虽然想多玩一会儿，但是，如果妈妈不允许，也就算了。
后来，王林迷恋上了去网吧上网，经常放学后会晚回来1小时，妈妈逼问多了，他就直接说：“我去
网吧了！
”妈妈为了不让他常常出入网吧，就给家里的电脑安装了网线，想着孩子在家上网，总比在网吧强。
但是，这不但没有约束住王林，王林还变本加厉地夜不归宿。
而且，妈妈越是管他，他就越是不回家，后来，还偷偷地拿父母的钱出去玩⋯⋯面对王林的状况，妈
妈无奈地感到，自己已经没有能力管住这个孩子了。
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后记

到这里，这本书就算告一段落了。
不知道您读完这本书，是否认同“拯救独生子女”的概念，是否对书中所描述的现象有一些感慨，有
一丝共鸣？
如果我们的书能够让您在教育独生子女这个问题上有些许的收获，那我们就很满足了。
其实，家庭教育是一件很简单的事，教育独生子女也不难。
有时候，方法也不是那么重要，重要的是我们做父母的应该树立一种观念：自己身正，给孩子做个好
榜样，教孩子就是“不教而教”的事情。
记得有句话说“教儿教女先教己”，说的就是这个意思。
只要我们以身作则，在生活的点滴中不忘记自己的身份——父母，不忘记身后时刻都有一双眼睛在“
监视”着我们，我们自然就能“小心行事”，自然就能做好“身教”了。
看到这里，有的父母可能会说：“这多累啊！
”说实在的，没有那么累，开始是有点难，但习惯成自然，为了孩子一生的幸福，我们这点“小累”
又算得了什么呢？
今天不累，明天会大累的！
孩子是我们一生的希望。
我们不要舍本逐末，成了事业，输了孩子，最终我们将会满盘皆输，人生幸福也就无从谈起。
希望“拯救独生子女”这样的“雷人”标题，能够让您有一些省思。
最后，还是想表达一下内心的感谢之情。
感谢您的信任与选择，感谢您的阅读，感谢您的思索；感谢家人对我的理解与鼓励；感谢参与本书写
作的诸位老师，他们是周扬、张淑涵、翟晓敏、齐梦珠、周雅君、许婷婷、梅梅、施杭、丁慧娟、雒
真真、贾联、刘伦峰、梅云等；感谢多年以来都关注我、给予我支持的家长朋友。
书中不足之处，冀望广大读者及专家不吝赐予指正。
谢谢你们！
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媒体关注与评论

教育独生子女绝对不是一件辛苦、枯燥的事情，它应该让你从内心深处感到快乐。
　　——日本著名教育实践家、畅销书作家多湖辉如果你是一位家长，那么请享受你的独生子女；如
果你现在是一位成年独生子女，那么请欣赏作为独生子女的你自己。
　　——美国著名家庭教育专家皮克哈特博士
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编辑推荐

《拯救独生子女》：独生子女的未来掌握在父母手中，独生子女的问题源于父母的教育误区，把教育
独生予女的科学理念与方法传递给千万父母。
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