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前言

自宝宝呱呱落地之时，父母便踏上了一条幸福的育儿之路，然而这幸福路上绝‘不会永远一帆风顺，
多多少少都会有一些坎坷，坎坷之余，作为父母的你是否会有’这样的感受：育儿并不难，难的只是
宝宝似乎一时间突然出现了许多环习惯，总让人措手不及，难以应对。
的确如此。
人无完人，金无足赤，每个人都有好习惯，坏习惯，更何况年龄尚小的宝宝呢？
所以，父母首先要用端正的态度来面对宝宝的坏习惯，其次应及时分析宝宝养成坏习惯的原因，然后
再找出切实可行的办法采用，帮助宝宝改掉坏习惯。
当然，改摔宝宝的坏习惯绝非一朝一夕可以完成，圆此，父母在育儿之路上一定要有耐听，切不可心
急。
本书就从宝宝生活习惯、兴趣爱好、行为举止、品德教育、人际交往、学习接受等六大方面，总共汇
编了近60种宝宝的坏习惯，并且每一篇文章运分为“案例大放送”、“专家方法集”、“好妈妈妙招
”、“讲个小故事”四个版块，其中“案例大放送”是将真实案例逐原在读者面前，让读者读起来会
产生强烈共鸣；“专家方法集”则汇集了许多育儿名家的“锦囊妙计”；“好妈妈妙招”是一些聪明
妈妈的育儿高招；最后的“讲个小故事”不仅为各位父母提供了大量的故事资料，而且对家长和宝宝
来说都能具有不同程度的教育及启发意义。
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内容概要

　　 宝宝好习惯的养成，取决于父母的教养行为和态度。
本书不仅仅指出为人父母者应该具备的基本常识，还包含了孩子0-6岁之间所存在的一些不良习惯及行
之有效的解决之道，是专门提供给父母的一本宝宝习惯教养参考书。
只有深谙育儿指导，抓住孩子的关键成长期，改变教养方法和手段，才能矫正孩子的不良习惯，塑造
孩子优秀人格养成，孩子才会有灿烂的未来。
    读者对象：0-6岁宝宝们的家长、老师、亲友
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作者简介

陈昕，资深教育专家，主要研究方向是儿童教育和中国家庭教育。
近年来，一直从事儿童早期行为研究，发现儿童的各种习惯对其成长有着很大的影响。
在不断的研究实践中，她逐渐对如何纠正儿童的坏习惯形成了自己独到的见解，并希望与所有的父母
分享，希望能为那些尚处于困境中的父母指点迷津。
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书籍目录

第一章  好宝宝生活习惯篇　1.菠菜、芹菜，我不喜欢吃�　2.我喜欢的，爸妈必须买�　3.蹲着便便，很
不习惯��　4.衣服、玩具为什么要摆整齐?�　5.洗头、洗脸，是一件很痛苦的事　6.哇哇，我不要洗澡��　7.
妈妈，别动我的指甲��　8.理发？
我不要���　9.饭，我一点都不想吃��　10.妈妈，你要陪我一起睡�　11.呀！
牙齿怎么变黑啦？
�　12.又尿床了，好丢人��第二章  好宝宝兴趣爱好篇�　1.玩插座，好刺激呀��　2.笔杆，真的很“好吃”�
　3.啃指甲，好玩又有趣�　4.我是喜欢撕纸的“小书虫”�　5.地上的“破烂儿”，我想捡�　6.动画片，
真的很有意思�　7.我就是爱玩电脑游戏�　8.无论走到哪里，我都要带着泰迪熊�第三章  好宝宝行为举止
篇�　1.拖拉散漫，是我的坏习惯�　2.我是睡懒觉的小皇帝　3.哎呀，我又弄坏了一件东西�　4.我不可以
拿走自己喜欢的东西吗？
�　5.挑剔和抱怨，我就是不喜欢�　6.我不高兴就要哭鼻子�　7.不要说我是“人来疯”�　8.没用的东西应
该丢哪里？
�　9.大家叫我“小暴龙”�　10.大喊大叫真有趣�　11.爬高的感觉真好第四章  好宝宝品德教育篇�　1.我撒
谎了，大家很生气�　2. 哦，我是个骄傲的宝宝�　3.我是冷漠宝宝�　4.我是叛逆另类的小孩子�　5.掉点儿
米粒算什么�　6.我是我家一把手�　7.什么是脏话？
��　8.我是“娇宝宝”�　9.偷东西很好玩啊�　10.谁说我是胆小鬼　11.我为什么不可以打断大人的话？
第五章  好宝宝人际交往篇�　1.我只喜欢和自己玩�　2.老师的话，我偏不听�　3.我没有朋友�　5.礼貌与我
无关�　6.我不要上幼儿园�　7.大家说我是“小喇叭”�　8.我的东西，凭什么和你分享？
�第六章  好宝宝学习接受篇�　1.我今天挨批评了�　2.我不想被称作“小马虎”�　3.我说话真的很啰嗦吗
？
�　4.记住了，又忘了��　5.数数好难，好难呀��　6.我最讨厌做作业了��　7.“左耳进，右耳出”��　8.穿衣服
真费劲
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章节摘录

家长要做好榜样作用孩子有很强的效仿能力，其实孩子的很多习惯都是从家长那里学来的，因此家长
要注意自己的言行举止。
首先自己要先做到不挑食、少吃零食，其次避免当着孩子的面表达对某种事物的偏见。
对于孩子不喜欢的食物，家长可以表现出十分喜爱和赞美，孩子具有很强的好奇心，家长的喜爱之情
，会无形中鼓励孩子进行尝试。
鼓励加奖励孩子最喜欢听到的就是家长的鼓励和赞美，因此当孩子吃了他不爱吃的食物时，家长可对
孩子大加赞美，如夸宝宝真乖、真听话之类的，这会大大刺激孩子饮食的欲望，久而久之，孩子对事
物的偏见就会慢慢消失。
另外，还可用孩子最喜欢的奖品来刺激他们，如答应给孩子最喜欢的玩具、带他到公园玩、允许他看
动画片等，这样孩子就会尝试吃他不喜欢的食物。
营造良好的饮食环境人的饮食情绪与饮食的环境有着很大的关系，宝宝的饮食也是如此。
当孩子对你精心准备的饭菜表示没有兴趣的时候，千万不要着急沮丧或是乱发脾气，观察一下是否是
外在的环境影响了宝宝的食欲，如正在看电视或玩玩具。
此外，餐具的颜色、形状，食物烹饪的方法也都会影响宝宝的进食欲望。
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媒体关注与评论

好惭愧呀，感觉自己就像书中说的反面例子，宝宝不乖或犯错时我只会呵斥他、命令他。
我还要认真地再读一遍书，慢慢改变自己的心态，也要帮助宝宝。
变成最可爱的好Baby！
　　——网友跳跳爸这书让我好惊喜。
我正为书中提到的宝宝的很多行为苦恼。
诸如上幼儿园时间到了就是不起床、一给他洗头就哭、买东西的时候总是这也要那也要⋯⋯常常让我
一点招都没有。
结果还真是大出所料，照着书里的方法做，宝宝的好多毛病都大有改善。
很棒的书哦！
　　——网友上善若水我们家宝宝吃饭老要追着喂，不喂不吃，要么到处乱跑乱动，要么挑这挑那，
搞得人头都大了。
现在照着书里的方法做，宝宝乖多了，到晚上吃饭他就自己吃了。
吃饭时也不乱跑乱动了。
这本书给我最大的感觉就是方法很有效！
家长必备啦　　——网友小不拉子
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编辑推荐

《嘿!宝贝儿,别这样》：神奇家长魔法书，Q宝贝完美“进化论”，10秒钟“小魔头”变身“乖宝宝”
，轻松赶跑坏习惯！
58招魔法激活孩子的“听话DNA”，Happy育儿无压力！
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