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内容概要

　　 生活与健康是人类永恒的主题，千百万年来，人类一直在追求着高品质的生活，追求着健康。
如何达到这一目标，当今该领域的最新成果有哪些？
怎样将新成果应用于日常生活，帮人们维护健康？
本书将从细菌与疾病的问题，全球流行病的问题，疫苗研究及一些生活健康习惯的问题等方面，为读
者奉献最新、最前沿的生活与健康领域的研究动态。
本书也是生活与健康领域的研究人员和科普爱好者的高品质读物。
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书籍目录

细菌的信息战纳米细菌传说的破灭谁能抵御超级耐药菌？
向超级结核杆菌宣战面食引发的致命腹泻危险的含氟牙膏“聪明药”来了？
“聪明药”研究简史梳理血管 治癌新方法 ATP: 抗癌能量 HIV 如何击溃免疫系统艾滋病能治愈吗艾滋
病疫苗曙光乍现艾滋病研究简史10亿人的抗争：遏制热带病被误读的患病率和死亡率预测下一场全球
流行病突破疫苗预防局限疫苗研究：冰火两重天免疫系统竟是癌症帮凶高温下的救命蛋白预知疾病的
“水晶球”抗体让疾病走开抗体研究简史医生手记：治愈狂犬病认清狂犬病宠物狗攻克癌症的关键肥
胖席卷全球的流行病肥胖是健康的吗我们为什么会长胖全球肥胖的幕后推手哈哈镜中的骨感美咖喱医
生吃出IQ自相矛盾的营养建议我们为什么会无聊焦虑现代人的蓝色秘密越舒适 越抑郁逃不脱的恐慌“
老来子” 更易得精神病？
流感会导致精神病吗食疗对抗自闭症安慰剂的秘密笑能治病？
告别怯场梦魇喂饱我们的心情科学的睡眠模式健忘的一千零一个理由我们为何热衷“八卦”你不知道
的嗜睡症
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章节摘录

细菌的信息战细菌如何劫持宿主细胞?病菌千方百计地提高自身存活几率。
它们利用宿主细胞的细胞器及通讯系统为自己服务，并根据自身需求改变细胞内外的环境。
在下面的例子中，入侵肠道的细菌利用专门的工具来操控各种细胞(包括上皮细胞、免疫细胞以及肠遣
内的无害细菌)。
多数病菌会利用特殊工具，向细胞注射蛋白质，改变细胞机器的运行程序，达到控制细胞的目的。
少数病菌则采用另一种策略：除去人体内的有益菌，占领人体内环境。
当科学家阐明病菌入侵人体、骗过免疫系统的攻击策略，了解它们所使用的“尖端武器”后，我们没
有浪费任何时间，立即开始研发新的治疗方案，利用病菌自身的武器来对付它们。
释放毒素只是病菌的致病方式之一。
感染性疾病的某些症状是由病菌生存策略直接导致的。
很多病菌都会导致发烧、腹泻等一系列相似症状．我们似乎可以认为，它们的致病方式也很相似。
虽然这些微生物确实都会作用于细胞器上的某些基本元件(如构成细胞内部骨架的特定蛋白)，但它们
的进攻方式却惊人的复杂多变。
任何病菌发起攻击的第一步，都是设法附着在宿主细胞上。
肠出血性大肠杆菌0157是一种致病性大肠杆菌，它能以极为特殊的方式把自己锁定在宿主细胞上。
通常，人们感染这种病菌是因为食用了变质食品。
它们一旦进入胃肠道，就会附着在肠壁上。
分泌一种能引起出血性腹泻的毒素。
科学家一度认为，大肠杆菌0157与其他黏附病菌一样，会与宿主肠道细胞表面原本就有的受体分子结
合。
⋯⋯
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编辑推荐

《生活与健康(全彩)》：众多诺贝尔得主及世界顶级科学家倾力撰写荟萃从爱迪生到比尔·盖茨都喜
欢阅读大众科普文章全球顶级杂志《科学美国人》精选1845年创刊的《科学美国人》杂志是全球科普
媒体第一品牌。
创刊65年来，读者遍及全球，在20个国家和地区出版发行，18种语言同步传播。
迄今为止，已有145位诺贝尔奖获得者为《科学美国人》撰稿，传播科学的理念与思想精华。
《环球科学》是获《科学美国人》独家授权的中文版杂志，内容涉及天文、地理、生物、人类、自然
、IT、医学、电子等科学领域，见证了科学、技术、商贸等领域的最新发展状况。
本套丛书精选了《环球科学》杂志近年来的精华内容，并进行重新整理、编排，是社会各界深入了解
科技最新发展与前沿动态的绝佳指南。
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