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前言

　　后记　　“我一定考上大学，高考后就去西藏。
我会找到自己的生活方式，并且报答母亲的养育之恩。
尽全力改变你对人生的看法，我会保证让你过上幸福的好日子⋯⋯”这是一张十年前的保证书，并一
直被我的母亲保存着，只是在近日整理旧物的时候又被翻了出来。
当时的纸张已经有些泛黄了，不过字迹却相当清晰。
　　十年前的一天，我和我的母亲有过一次激烈的争吵，“战争”结束后我写下了这封“保证书”，
今天再重读这些文字，我和妻子、母亲三个不禁开怀大笑。
母亲是较真的，所以这一页纸的誓言她一直锁在柜子里。
那十八岁的誓言，也是有完成期限的，当时的期望是在四十岁以前全部完成，没想到竟悄然在奔三前
夕一一兑现，这是让母亲欣慰的最重要的原因。
　　十八岁的我是叛逆的，但是已经知道了未来想走怎样的道路。
打开这扇门的就是第一次的驴行西藏。
那是我很小的时候就坚定的梦想。
我始终坚信，人这一辈子，是应该有一些梦想的，不论这些梦想伟大还是卑微。
成长的好处在于，曾经的那些不可企及的小梦想，现在都有了实现的条件。
很多年来，我都像风一样，漂泊在一年两次的自助旅行的途中。
　　古人说的没错，读万卷书，行万里路，走出去，便会开阔眼界。
而大学时代的导师则教导过我，人生有三历：阅历、经历和游历。
丰富它们的过程也是一个人逐渐成熟的过程。
旅行有时候对我而言更像是一所大学，社会的大学，我十分享受乐在其中的学习。
　　十年前的我并没料想十年后会诞生这样一本书。
我觉得，旅行是分类的，有人喜欢跟团走，有人喜欢做驴友。
彼人的熊掌，此人的砒霜，倘若我的驴行经验能给读者一点实用信息和帮助，实属万幸了。
可喜的是，现在驴友的队伍在逐渐壮大，在城市让生活更美好的同时，有很多和我一样的年轻人选择
了回归自然，不乐意做房奴、蚁族，而是把钱花在旅行上，通过驴行去感悟人生，体会诗意生活的美
好。
这也是我所倡导的，好好工作，好好生活，热爱旅行，热爱自然。
　　本书能够出版，得益于电子工业出版社的大力支持和帮助，责任编辑韩龙先生对本书做了大量的
校勘工作，逐字逐句通读了全稿。
巧丽女士和揭幕者夫妇对本书作了引荐，强尼则在创作初期给我提供了很多可行的构想，在此一并致
以感谢。
另外，我还要感谢我的母亲与妻子，没有十八岁时母亲对我的支持，我就不可能出门远行，她是我最
忠实的支持者和FANS，而我的妻子更是陪我一同走过了旅途中每一道艰难坎坷，我们风雨同舟爬过
雪山住过陋屋，她既是我的好伴侣也是我的好助手。
我也感谢那些在旅途中每一个短暂陪伴过我的朋友。
　　此书涉及的每一条路线，笔者都亲历体验过。
诚然如此，驴行的信息每时每刻也都在发生变化，由于水平有限，书中疏漏和不当之处在所难免，敬
希批评赐教。
　　旅行是一种生活方式，驴行是一种生活态度。
它们也是人生的一种缩影。
愿每一个平凡的灵魂都能拥有不平凡的欢乐，每一段不平凡的旅程都能缔造出最平凡的幸福！
　　是为后记。
　　唐小六　　2010年10月27日上海
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内容概要

雪域是一个奇妙的圣地，令人心醉神往。
青藏线、川藏线、滇藏线、新藏线、中尼公路构成了全景西藏；尼泊尔、稻城亚丁、甘南草原作为青
藏高原边缘的辐射带同样吸引了众多驴友，也日渐成为了成熟的线路；冬天的漠河则是除高原之外的
另一种“雪域”景观，她会带你进入一个童话世界。
 本书通过作者的十年驴行故事、多条线路的驴行攻略以及驴者日记，三位一体勾勒出“雪域”奇观。
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作者简介

唐小六
　　本名施晖。
上海人，文学硕士，驴友。
供职于上海对外贸易学院。
酷爱旅行、绘画和摄影。
从2000年开始自助旅行，先后四次游历西藏，足迹遍布青藏、川藏、滇藏、新藏线；两次“远征”尼
泊尔，拍摄大量雪山风景；十年间，还自助旅行了四川、云南、甘肃、内蒙古、宁夏、青海、新疆、
黑龙江等地，对雪域圣地情有独钟，所到之处，均写有游记攻略、散文感悟。
作者倡导自助旅行这一方式，潇洒旅行、生态旅仃，融入自然。
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书籍目录

面朝雪山，春暖花开致“新驴”——上路前的准备第一日 十八岁出门去西藏驴者札记驴者日记:“要
命”的五十块钱第二日 景观大道“318”驴者札记驴者日记:“国家地理”也会犯错第三日 漫漫天路去
阿里驴者札记驴者日记: 在喀什遇到“恐怖袭击”第四日 雨崩启示录驴者札记驴者日记：我和麒麟第
五日 驴眼看西藏——西藏游的味道驴者札记驴者日记：西藏，享受“慢生活”第六日 尼泊尔人的“
慢生活”驴者札记驴者日记：徒步的第一天总是最累的第七日 稻城——恋爱之城驴者札记驴者日记：
稻城之恋第八日 甘南天空下的孤儿学校驴者札记驴者日记：参加慈善摄影展第九日 国境线上的穿越
驴者札记驴者日记：胖子是个好人第十日 背着婚纱去旅行驴者札记驴者日记：只羡鸳鸯不慕仙后记
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章节摘录

　　致“新驴”——上路前的准备　　也许你已经在城市中待了很久，你坐在办公室或者教室里，窗
外是灰蒙蒙的天空，你的生活一成不变，可能每天面对着同样的人，重复着同样的事。
也许你应该暂时放下手中的活，好好给自己放个假，天马行空地来一次“旅行”——真正的旅行。
那么，请你加入到“驴友’，的行列中来，因为，一种全新的、你从未有过的美妙体验，就在你的眼
前。
　　你也许听说过“驴友’，这个群体。
这些人并不神秘，也不遥远，或许就在你的身边。
他们总是跑一些有趣的地方，他们中的“色驴”还会拍回很多漂亮的照片。
当你早就有点腻味跟旅行社出行的时候，你难道不羡慕“驴子’’们自助旅行的那种潇洒吗？
如早遇到有经验的“老驴’’组团带着你跑，你去不去呢？
哎呀！
你拿说我没时间，或者我没钱嘛。
其实，驴行要不了多少时间，更花不了几个钱。
驴行不仅是一种旅行的方式，更是一种人生的态度。
如果你有那么一点想成为“新驴”，又有了那么一点心理准备——那么，请跟随我们，一起出发吧，
一个全新的世界正等着你去发现。
　　“新驴”们，请记住以下几条“驴行法则”，这些“驴友”间不成文的“规矩”，是你获得美好
旅程的重要保障：　　1、请记住，任何时候都要把安全放在首位。
驴行不等于探险。
驴行只是拿旅行社都想开发或已经开发的线路交给驴者自己亲身实践。
只是没有人给你安排酒店、客房、汽车服务，这一切必须劳驾你自己（这些其实并不困难）。
所以，驴行意味着你将离开熟悉的城市，去一个相对陌生的地方，那么凡事须谨慎，外面的世界很精
彩，外面的世界很无奈。
作为驴者，自己要有一定的安全防范意识和知识，甚至在出游前购买一份正规的旅游意外保险，也是
有必要的（这些在一般的保险公司都可以自行办理）。
我们的宗旨是，花最少的钱走最远的路，看最美的风景。
本书提供的驴行线路和徒步线路，都是由“头驴”和大多数“驴友”亲身实践过的安全线路，这其中
有相当一部分也早已成为旅行社组织“散客团”旅行的目的地。
当然，每一个驴者有个体差异，驴行的过程中，一定要量力而行，遇到不可抗拒的自然之力时，切莫
逞一时之能。
没有丢脸的驴子，只有玩命的“疯驴”。
任何时候都不要拿自己的生命开玩笑！
再美的风景也没有人的生命来得重要！
　　⋯⋯
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