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前言

中国历史上最早的关于“生涯”二字的说明，大抵就是《庄子养生主》中所言：“吾生也有涯，而知
也无涯”。
单说“生”字，其解释多达几十种，而“涯”字的解释主要有两种：一是水边、边际；二是范围、限
度。
两者结合起来，最恰当的解释就是：整个生活阶段的范围。
《现代汉语词典》中对“生涯”二字的解释则是：从事某种活动或职业的生活。
两种解释基本相同。
统观现在与生涯有关的图书，多被烙上了“职业生涯”的印记，年龄层次大多从大学生到成人。
当我们拿起一本生涯类图书，会惊奇地发现，本应是站在生涯的“起点”去读书的青少年类图书，却
更多地投放给了成人的市场。
当我们年近三十，当我们从业多年，真的还能更好地左右自己的生涯吗？
真正的生涯类图书应该是给谁读的？
真正的生涯类图书应该是什么样子的？
真正的生涯类图书应该给予我们怎样的人生？
生涯规划，宜早不宜迟。
孟母三迁，因为孟母深知环境影响能改变孩子的一生；“小时了了，大未必佳”，一个聪明的孩子没
有合理的生涯规划，不免遁入涛涛人海；“为中华之崛起而读书”，因为有着坚定的信念和明确的奋
斗方向，而成为警世名言。
历史总有着惊人的相似之处，与其企望奇迹，不若做好当下。
成功或失败，之于每一个人，可能只是当初做事前的几分钟的思考。
生涯规划需要有明确的方向。
人生如同一片汪洋大海，渺无边际，而一个人就如大海中的一叶扁舟，轻帆摇曳。
大多数人都随波逐流，风进则船行，浪退则舟回。
倘若真想采摘彼岸的鲜花果实，仅靠马力十足，无非比别人漂流过更多的海面，却疲惫不堪。
要想从望眼欲穿变成触手可及，除了靠“识途老马”，就只能自我导向。
无论是你给孩子的人生当“识途老马”，还是作为青少年的自己，把握好自身的方向，都必须在航海
前审视一份这波浪壮阔的大海的航海图。
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内容概要

　　 孩子的健康是家长最关心的问题。
成熟的家长会面对现实，用科学的知识和方法武装自己，帮助孩子身体和心理都能健康成长。
本书曾在北京德育科研网、北京中小学生家长学校网和《现代教育报》连续刊载，点击率高，可读性
强，提供了家庭心理健康教育的有效方法，每节还有“亲子活动”和“温馨提示”帮助家长解读家庭
教育，感悟丰富人生，从容解决家庭教育中遇到的各种心理问题，并供家庭教育研究者参考。
    读者对象：家长、教师与家庭教育研究者。
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杨忠健，资深家庭教育与心理健康教育专家。
北京学校心理卫生委员会副主任，北京家庭教育研究会理事，北京周末大讲堂讲师团成员，首届全国
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。
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章节摘录

随着离婚率的不断上升，夫妻一方或双方带着子女重新组建家庭的情况越来越多，重组家庭的子女教
育也成为一个引人注目的社会问题。
继父母与继子女本身没有血缘关系，如果继父缺乏慈祥，继母缺乏母爱，又都缺乏教育孩子的方法，
就会在对待子女的态度上出现以下一些问题：——对子女评价过低而又要求过高。
在大多数亲生父母眼里，不管孩子有多大，他总是小孩子，孩子有一点进步，父母都高兴得不得了。
而在继父母眼里，总认为孩子已经大了，有很多事孩子自己应该会做，而且应该做好，而实际上有些
事还真不是孩子那个年龄能做的。
因此，继父母容易对孩子有一种不切实际的超前要求。
在这种心态下，虽然有时孩子把事情做得已经很好，但继父母却觉得这没什么可值得夸奖的，反而认
为应该做得更好。
这样，继父母一般对孩子的成绩和进步评价较低，让孩子感到力不从心。
——对子女缺少温情。
一些继父母在家庭生活中对子女的感情投入严重不足，他们很少像亲生父母那样亲吻、搂抱孩子。
而这种来自肌肤的接触和温暖是孩子体验父母之爱的重要内容，这种体验和爱是无法用物质的满足来
获取的。
有一些继父母往往以为在物质上给孩子以满足就是爱孩子了，可这远远不是完整的父母之爱。
在这样的家庭里生活的孩子由于缺少与父母良好的感情交流，情感常常得不到健康的发展。
——子女易成为继父母发泄不良情绪的对象。
碰到不顺心的事，孩子极微小的过失都可能成为继父母发火的原因。
时间一长，孩子就会整天提心吊胆，谨小慎微，胆小多疑，缺乏安全感。
如果心理长期处于紧张状态，会影响孩子的身心健康，形成一些不良的心理及行为习惯。
比如，不愿回家，甚至产生仇恨、报复心理，还有的孩子会变得暴饮暴食。
——对子女缺乏期望。
在一般家庭中，子女几乎成了大人关注和谈话的主题；而在重组家庭里对孩子的关注相对要少一些，
孩子很难成为家庭生活的中心。
一般来说，继父母能够从生活上照顾孩子，但对他们的教育成长以及将来的发展要显得漠然一些。
从心理和感情上都更容易觉得那不是自己的责任。
再加上孩子不是自己生的，将来也指靠不上，对子女也就没有什么更高的期望和长远的打算。
父母对子女良好的期望是孩子进步与成长的动力。
长期在这种漠视的环境下生活，一些消极颓废的心理就可能滋生，容易形成孤僻内向的性格，不善言
谈，缺乏自信，不愿与人交往。
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编辑推荐

《家长是孩子的心理辅导师》：生涯规划丛书。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<家长是孩子的心理辅导师>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


