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内容概要

0～6岁孩子的“吃喝拉撒”究竟该怎么对付？
孩子生病了，我该怎样护理？
早期教育要做还是不做或者怎么做？
精养、散养、放养、慢养，孩子到底该怎么养⋯⋯小生命降临了，每位父母都会不知所措，尤其是
”80 后”们，自己都还是未长大的孩子呢。
 《超级父母VS绝对宝贝》精选国内外多个家庭的育儿故事，针对孩子成长期的各种可能性，提供给父
母行之有效的解决办法。
经过实践检验的锦囊妙招，助您成为最快乐的超级父母，您的孩子成为人见人爱的绝对宝贝。
 本书分享育儿父母与孩子的快乐游戏、快乐早教经验。
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作者简介

高华，20世纪70年代初生人。
华南师范大学教育学硕士研究生。
从事儿童教育工作多年，热爱孩子，热心教育。
相信“理解与尊重是教育的真缔，也是人的基本心理需求”。
目前从事儿童与青少年的教育与心理辅导和个人成长指导工作。
愿更多的人“介然有知，行于大道。
”
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书籍目录

0～3 岁篇　好孩子好习惯——避免婴儿养成不良习惯 　N多第一次——Karen 的“回忆录” 　仁者，
悦山 　我们的早教经 　好好学习，“天天”向上 　我的宝贝是运动小健将 　拥有两个孩子的幸福 　
快乐如“溪” 　让孩子快乐的成长 　从生活中学习　宝贝教育“心”体验 　朱莲碧荷的绽放 　适合
宝宝的运动 　我家的小“话唠”和第一部禁片　小小旅行家——89 厘米高度看世界3～6岁篇　和谐家
庭，欢乐成长 　育儿路上的育儿事　轻松早教，幸福生活　和平安兄弟一起读书、画画、写字　小菜
一碟　这样教育孩子效果会更好　我和丫头的简单生活　妍彩霏扬 　家有琴童 　天缘家的快乐经验 
　我和悦悦的故事　360 °学钢琴　随意早教 　生命因你而精彩——我家的早教故事　与女儿一起成
长 　用空杯的心来早教早教目录　启蒙运动　第一次读书 　“语言”其实是孩子的一种欲望　爱听
音乐的人一生中总是比别人多一种幸福 　说话　教育 　快乐亲子课（附亲子班选择的小贴士）　亲
子阅读 　动手能力 　香香语言故事篇 　香香智能故事篇 　女儿的英文启蒙亲子游戏　第一次游泳　
第一次得奖 　第一次去动物园 　第一次生日 　让我们的孩子都能玩得高兴 　运动　不要剥夺孩子们
劳动的权利 　不要遏制孩子们玩水的天性 　要发挥孩子们爱玩的天性，学会分享　要创造外出的机
会，开拓孩子们的视野　水中的天使（附：婴儿游泳的小贴士）　游泳 　滑滑梯 　视察农村工作 　
北京胡同，北京小妞　狂野“路虎汽车那达慕”——20 个月女宝穿沙漠、越草原　借出游东风，促孩
子成长 　游戏篇　让孩子拥有简单的快乐　快乐出游 　从游戏的输赢说起 才艺培养　兴趣的培养　
轻松简单地培养孩子的兴趣 　我给孩子选书的心得体会 　孔融分果果——和孩子一起享受阅读的快
乐 　究竟该不该学画——和孩子一起享受艺术 　平平学写字　兴趣是需要慢慢培养的——有感于菜
菜的画 　乐爸的回忆 　乐乐家的烦恼 　选择放弃也是一种释然 　爱艺术的小妞妞 　360°学钢琴　
认字与阅读 生活习惯　婴儿也喜欢赞赏 　对待婴儿吮吸手指头 　己所不欲，勿施于人 　对孩子要言
行一致，教育孩子诚实做人 　注意培养孩子的良好习惯 　培养孩子的社交能力和礼貌常识　让宝宝
懂得自卫 　要培养良好饮食和生活习惯 　要发挥孩子们爱玩的天性，学会分享 　要养成归位习惯　
快乐地犯错 　快乐地赞美 　快乐地度过“叛逆期” 　让孩子释放真实的感情　快乐地分享　性格的
培养 　日常生活问题　淑女的标准　实践检验标准 　让孩子理解礼物的含义 　向孩子索要爱与关注 
幼儿园专题　孩子入托前的准备工作 　换位思考：孩子需要什么样的父母？
——幼儿园的家庭作业带来的思考　如何应对幼儿园上火问题父母的思考　我的失误 　要遵从孩子自
然的发育规律，不和他人攀比 　我家的第一部禁片　炼成好父母　每个孩子都是有个性的，重视他们
的想法、尊重他们的意愿　借物刺激法　随时教育法 　玩乐中学习法 　角色互换法　平等对待法 　
感悟篇　大女人和小女人　逃离疯狂的选秀 　教育贵在坚持 　教育孩子先从自身做起 　家长跟孩子
之间的距离　不要肆意放大危机感 　从游戏的输赢说起　用空杯的心来早教悠闲生活　爱猫篇 　休
闲篇　百变小美女　标准摄影小模特 　超级Q 宝贝　跟孩子由浅而深地谈及死亡　养个小情人儿不容
易　孩子的心思
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章节摘录

插图：周周五个月大时，偶尔有吮吸手指头的习惯。
婴儿在一定的阶段有这样的举动很正常，这是孩子在学习，在进步，但我见过很多小孩一两岁还在吃
手指头，这样不雅观，不卫生，还可能会成癖。
如何能够既不打击孩子的认知探索，又不让孩子吮指成癖，这个度需要我们很好地把握。
最初几次看到周周吮吸手指头，我佯装没有注意到，同时我也让家里其他人不要理她，因为我知道，
如果一看到她有什么异样就大呼小叫，她会认为这个举动可以引起关注，更会故意反复做这个动作来
吸引大人。
只要周周吮吸时间不长，或者没有对吸手指表现出很大的兴趣我们都不予理睬。
一旦发现她吸得很认真，而且一直没有自己放开的意思，我就要想办法转移她的注意力。
例如，拿一个她喜欢的玩具放在她面前，让她来抓：或者轻轻地把她的手拿出来，掰着她的手指头告
诉她：“这是周周的小手手，这是大拇指，这是食指⋯⋯”：有时候我会抱起她，把她的小手拉住，
让她去摸自己够不着的东西；有时候我会拉住她的手，一边唱歌，一边教她舞动。
过了几天，周周基本上对吸手指没有兴趣了，虽然后来长牙时偶尔还用手指抠牙根，但再也没有兴致
勃勃地吮吸过手指了。
最近几个月里，周周又出现了一些不好的举动，例如吃辅食的时候“噗”地往外吐，我抱她的时候扯
我的头发、掐我的胳膊，或者故意把东西扔到地上等，我都是通过转移她的注意力，跟她讲道理，或
者理性地有节制地惩罚，成功地进行了纠正。
孩子其实懂的东西比我们想象的要多，跟他们讲道理很多时候都是有用的。
例如，周周扯我的头发，我会轻轻地叫一声，表示我很痛。
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编辑推荐

《超级父母VS绝对宝贝:快乐早教(全彩)》：播下一种思想。
收获一种行为。
播下一种行为。
收获一种习惯。
播下一种习惯，收获一种性格。
播下一种性格。
收获一种命运。
当妈妈是没有标准答案的。
故事中的情节可能就发生在你的身上，15个家庭启蒙运动亲身经验。
整理成教养秘诀。
帮助父母更加了解和接纳孩子的与众不同之处。
《超级父母VS绝对宝贝:快乐早教(全彩)》由美国学而乐幼儿教育机构点评指导。
让孩子在欢笑声中玩出聪明和健康！
你可以参考书中的内容。
但在最后还是要自己去腆定。
如何解决发生在白己身上的问题。
无论结论如何。
最后都祝福天下的妈妈永远幸福。
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