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前言

玩是孩子的天性，游戏是释放和表现天性的最好形式。
中国近代著名幼儿教育家陈鹤琴说：“游戏从教育方面来说是儿童的优良教师，他们在游戏中认识环
境，了解物性；他们在游戏中强身健体，动作更加灵活；他们在游戏中锻炼思想，学习做人。
”科技的发展，使当代孩子成为某种意义上最不会“玩”的一代。
虽然从小就有芭比娃娃、摇控车、电子宠物等高科技玩具陪伴，却丢掉了他们最原始的快乐。
现代社会，人像天上的星星一样拥挤，到处都是高楼大厦，可是邻里这间却不相往来，孩子们都被关
在了一个叫做“家”的小天地中。
最后，在科技游戏的污染下，孩子们变成了一个个“计算机儿童”。
如何用最原始的方式找回最简单的快乐呢？
答案就在这本书中。
本书为您推荐了适合10岁之前孩子们玩的32个游戏，这些游戏内容丰富，趣味性强，并且操作简单。
有的徒手就可以进行，比如编花篮、捉迷藏、爬树、摸鱼等；有的只需要一些随处可见、随手可得的
道具，一颗石头、一根绳子、一片树叶、一堆沙土便可以将游戏开展起来。
这些有着浓厚乡土气息且怀旧感十足的游戏，不受场地的制约，不受时间的局限，随时随地都可以进
行。
卢梭在《爱弥儿》一书中指出：“人越是接近他的自然状态，他的能力和欲望的差别就越小，因此他
达到幸福的路程就没有那么遥远。
”孩子正处在一个感知世界的阶段，对身边的一切事物都充满着好奇，多姿多彩的游戏不仅给孩子带
来无穷无尽的快乐，而且能使他从中学到更多的知识并开发智力。
孩子在探索、发现、创新中认知和体验身边的事物，促进身心健康，提高自身素质，进而受益一生。
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内容概要

　　玩是孩子的天性，游戏是释放和表现天性的最好形式。
中国近代著名幼儿教育家陈鹤琴说：“游戏从教育方面来说是儿童的优良教师，他从游戏中认识环境
，了解物性；他从游戏中强健身体，活泼动作；他从游戏中锻炼思想，学习做人。
” 本书推荐了适合10岁之前孩子玩的不可错过的32个游戏。
这些游戏内容丰富，趣味性强，有着浓厚的乡土气息，且怀旧感十足，不受场地的制约，不受时间的
局限，随时随地都可以进行。
 本书旨在让孩子们在玩中学、学中玩，寓教于乐，并希望以此更好地培养孩子的社交能力、抽象思维
能力和EQ品质。
让孩子们尽情体验快乐之疯，感受成长之趣，从计算机、电视中解脱出来，重新投入大自然的怀抱，
真正拥有一个天真烂漫、幸福快乐的童年。
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书籍目录

游戏1：爬一趴，滚一滚游戏2：捏泥巴游戏3：自由涂鸦游戏4：123木头人游戏5：玩棍棒游戏6：吹泡
泡游戏7：扮家家游戏8：种植花草、蔬菜游戏9：采花瓣、拾树叶游戏10：折纸游戏游戏11：爬树、摘
果果游戏12：玩沙土游戏13：粘知了、捉蚱蜢、去河里摸鱼游戏14：做迷藏游戏15：养只小宠物给它
造个窝游戏16：做风筝游戏17：丢手帕游戏18：跳橡皮筋游戏19：踢毽子游戏20：去野外露营探险游
戏21：丢沙包游戏22：老鹰捉小鸡游戏23：打陀螺游戏24：跳房子游戏25：猜谜语游戏26：挖壕沟打
野仗游戏27：打弹珠游戏28：翻花绳游戏29：抓石头游戏30：编花篮游戏31：堆雪人、打雪仗游戏32
：跳马背
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章节摘录

插图：橡皮筋不断升高，跳的难度加大，升到最高时，撑橡皮筋者拉着橡皮筋两手高高地举起来，就
见一只腳“忽”地飞过头顶，一下子勾住橡皮筋闪电般地拉到地面上，引得观看者一片惊呼。
跳橡皮筋要注意找平坦的地方，防止跳起时扭伤腳踝。
跳橡皮筋时要换上宽松的衣服和运动鞋，这样弹跳舒服，也不容易摔倒。
住楼房的小朋友不要在家中跳，以防影响楼下的居民。
经常跳橡皮筋可以促进血液循环，增强内脏器官的功能，增大肺活量，有效促进新陈代谢，使身体素
质得到全面发展。
在游戏的过程中，小朋友们互相尊重，共同合作，增强了宝宝的公正意识，促进了宝宝人际关系的发
展，而且使宝宝们有了明确的规则意识。
在游戏中，通过弹跳可以增强腿部和腰部的灵活性，促进了宝宝骨盆的生长发育，进一步提高了宝宝
的弹跳力和平衡能力。
跳橡皮筋可以使疲劳的脑细胞得到很好的休息，促进脑细胞的兴奋与抑制转换，进而使宝宝精力充沛
。
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编辑推荐

《童年经典游戏》：父母与小孩亲子互动必备书人越是接近他的自然状态，他的能力和欲望的差别就
愈小，因此，他达到幸福的路就没有那么遥远。
让孩子走出电视、电脑、游戏机的牢笼，回归大自然的怀抱。
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