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前言

　　省钱只是自助游的一点小好处而已　　很多人想自己出国玩，却因为语言能力而裹足不前，总以
为要有高人一等的英语水平，才能畅游全世界。
Angel常在国外的青年旅馆厨房，用毫无语法可言的英文，一个单词一个单词地跟对方聊，还聊得很开
心呢！
甚至我们到南美洲，英文常派不上用场，只能比手画脚加计算器沟通，仍旧玩得不亦乐乎。
基本上只要敢开口说，出得了国就一定回得了家！
　　交钱轻松出国当大爷是跟团的共同经验，全程是快快乐乐没错，但回来后只记得玩得很快乐，在
哪里玩？
玩些什么？
所有的记忆都随时间烟消云散了。
我们的第一次自助旅行举凡饭店考究、吃喝玩乐到杀价要打几折，全都得靠自己摸索。
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内容概要

　　 本书是一本游记，记录了作者去世界4大洲12个国家和地区的感受和体验，有无敌美景，有难忘
回忆，有绝顶美食。
文中不仅介绍了各地的美景、美食和风土人情，还以作者的亲身感受向旅游者提供了详实的旅游信息 
：如何选择住宿，怎样订房，如何利用航空节省旅费，哪里的美食既便宜又好吃，出行选择何种交通
工具等。
随着作者优美的行文，读者如同身临其境，好像已经随着作者吃遍、玩遍全世界。
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作者简介

　　邱敬泓，土生土长的中国台湾人，喜爱旅游、摄影及潜水这次自助旅行中，我的责任是计划、行
程安排、国外联络、摄影及文字记录，看起来好像全部都包下来了，倒也乐在其中。
我们的足迹遍布全球各地，经历了地球上各种不同文化带来的冲击。
　　杨安琪，生活单纯的台北人，狠心抛下家中的老弱妇孺，只为了实现大多数人心中的梦想。
在环球旅行中，负责做饭、整理行李、当模特，与外国人砍价买东西，虽然工作没几项，但却是旅行
中不可缺少的部分。
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书籍目录

大洋洲  　澳洲海陆美景一次到位  　一定得问！
  　从海底开始疯世界  　必备旅游情报大搜集  　新西兰绝色风光大搜查  　不可能不问！
  　开车露营逛南岛  　冰河是拿来咬的  　顶着寒风看企鹅绝技  　必备旅游情报大搜集  　顶级大溪地
的顶级享受  　打破沙锅都要问！
  　享受被鲨鱼包围的感觉  　世界最美丽的岛屿不去不行  　必备旅游情报大搜集  　南美洲  　智利，
遥远的海洋呼唤  　不问会后悔！
  　日本人爱这些石头人不是没道理  　必备旅游情报大搜集  　阿根廷，千变万化的魅力国度   　不问
会死！
   　随便玩都终身难忘   　必备旅游情报大搜集   　秘鲁，印加子民的容颜   　不问会被骗！
  　爬也要爬上天空之城  　飞上天找史前外星人  　必备旅游情报大搜集  非洲  　　埃及，金字塔的召
唤  　是人都会问！
  　从五千年前开始玩  　尝尝烤人肉的滋味  　海底军火展  　必备旅游情报大搜集 　亚洲  　　蜜月天
堂马尔代夫   　叔叔有交代一定要问！
  　上百座度假岛随我跳  　必备旅游情报大搜集  　　度假天堂印度尼西亚巴厘岛  　同事追着问！
  　贫穷享乐巴厘岛  　必备旅游情报大搜集 　　美食天堂新加坡  　同学也会问！
  　就算只有几小时转机，也要入境吃吃吃  　必备旅游情报大搜集  　狂欢天堂泰国  　大家都想问！
  　苏梅、普吉玩透透  　享乐世界最佳旅游之都  　入住世界最好的旅馆  　必备旅游情报大搜集  　微
笑天堂柬埔寨  　不能不闻又不问！
  　勇闯须弥山  　把自己丢进《乳海翻腾》里  　必备旅游情报大搜集
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章节摘录

　　全都要尝尝看　　曾经有位日本人花了7年半时间骑单车环游世界，旅游费用却不到9298元人民币
（按100台币=21.51元人民币换算，下同）。
如果我们也是骑单车、住帐篷、自己煮饭外加纯看风景，那积蓄应该可以环游世界30年以上。
可惜我们只是普通人，爱吃、爱玩、爱尝鲜的平凡地球人。
普通人出国玩就是要把时间、金钱用在最精华的地方，飞上天才能看到的无敌美景，咬紧牙也要飞；
钻进海里才能有的难忘回忆，憋住气也要跳；四处尝才能找到的绝顶美食，脚再酸也要去。
一趟旅程中，无论是酸的、甜的、苦的、辣的、冷的、热的、贵的、便宜的，只要是符合新鲜、好玩
、好吃、没试过，全部都要尝尝看！
　　出国玩到底该准备多少银两呢？
每个国家的消费水平不同，很难有个标准的答案。
以我们环游世界的花费统计，不计算国际机票，发达国家（如新、澳）每天约93元人民币／人，其他
国家则46-70元人民币／人。
为了准确估算旅游花费，本书每个国家的简介资料中，均列出相关价格以供参考，只要将国际机票、
当地交通、住宿、饮食与玩乐等项目费用估算出来，就差不多是该国的旅游预算了。
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编辑推荐

　　一趟旅行中，无论是酸的、甜的、苦的、辣的、冷的、热的、贵的、便宜的，只要是新鲜、好玩
、好吃、没试过，全部都要尝尝看!旅游达人邱敬泓、杨安琪带我们走遍、吃遍、玩遍全世界!　　大
洋洲：澳洲海陆美景一次到位；新西兰绝色风光大搜查；顶级大溪地的顶级享受。
　　南美洲：智利，遥远的海洋呼唤；阿根廷，千变万化的魅力国度；秘鲁，印加干弟的容颜。
　　非洲：埃及，金字塔的召唤。
　　亚洲：蜜月天堂马尔代夫，度假天堂印尼巴厘岛，美食天堂新加坡，狂欢天堂泰国，微笑天堂柬
埔寨。
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