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前言

数码时代飞速发展，每一个家庭基本上都拥有一台数码相机，旅游、生活，每一个人都开始了他的拍
摄旅程。
人像摄影在近些年来相当流行，尤其是老百姓的生活逐渐好起来，数码相机已成为家庭的必备物品。
喜欢摄影的人们，两三个人一起都会在很多自然美景中拍摄一些模特。
虽然每个人都能拍摄照片，但是懂得摄影知识的人还是极少数，例如：构图、用光、曝光等基本知识
。
摄影也是一门学问，它的起点很低，不管是老人、小孩，拿起相机都能拍照，但是如果从摄影的角度
来讨论他们拍摄的照片，可能无法称为作品，只能算是记录。
所以喜欢拍照的人们需要懂得摄影的基本知识和技巧，就可以很方便地引导我们在拍摄人像的过程中
拍摄出漂亮的人像作品。
本书的内容融入了生活中各种情况下的人像拍摄方法和技巧，摄影师根据现场实拍来讲解每一种情况
下的人像拍摄都应该注意什么。
每一页都有精美的人像图片和对应的文字说明。
书中讨论用光的原理，包括曝光、色彩平衡，以及摄影师用以实现每一个摄影项目所必须掌握的测光
方法。
在撰写本书的过程中，曾得到各位专业摄影师的帮助。
在这里感谢陕西科技大学外国语与传播学院传媒系老师的鼓励和支持，感谢阎河老师的帮助和指导。
感谢编导班郑文浩、陈亦方等摄影师提供的优秀摄影作品，在此表示感谢。
参与本书部分章节编写的作者有王曼、贺理、曾臻、刘正旭、钱政娟、王育新、王屹、黄海燕、杜娟
、李澎、薄海涛、马晓彤、刘波、黄剑、李斌。
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内容概要

本书从专业人像摄影角度，介绍了各种光影和场合下人像写真的拍摄技法与秘籍，通过百余张作品范
例引导你进入数码摄影光与影的殿堂。
　　本书通过各种小专题的形式展示了当前流行的各种写真场景主题拍摄。
本书第1章介绍了一些人像拍摄的关键技术，通过熟悉各种人像拍摄技巧后，便可依据个人拍摄的喜
好来选择本书中的各个专题进行学习。
通过学习并加以练习实战，一定能够拍摄出唯美的人像作品。
本书最后还介绍了后期处理的技术，如何进行RAW和JPG格式的Photoshop及Lightroom后期处理，让人
像作品更加唯美和艳丽。
　　本书内容时尚，讲解和排版轻松，是人像摄影玩家和广大摄影爱好者学习人像拍摄的必备图书。
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章节摘录

插图：布光理论我们已经有了，下面就来分析一下具体的做法。
右上图这幅照片是在夜晚即将来临时拍摄的，人物背景是天空和大楼。
没有使用闪光灯的情况下拍出了剪影的效果。
由于光线比较暗，如果使用反光板补光，拍摄也不会很理想，所以摄影师决定使用选择闪光灯
（Canon580EXII，市场价格约3500元人民币）来拍摄。
这次使用了离机闪光灯，将闪光灯的位置放在人物背后侧方，用无线引闪器（CanonSTE-2，市场价格
约1200元人民币）来控制同步闪光。
由于这款闪光灯的功率（发光量）比较大，所以很适合外景拍摄。
为了让光线比较广阔，闪光灯放置在距离人物5米的地面位置（闪光灯用自带的迷你基座固定，非常
方便）。
摄影助理用反光板对人物面部补光（反光板距离人物半米），取得了良好的效果。
这组照片拍出来的氛围略带伤感，很有故事感（上图和右下图）。
人像轮廓光是我们经常使用的布光技法，摄影爱好者可以寻找这种光线来尝试。
比如下午时分，阳光照在肩膀上的时候，人物周围有一层明显的金色轮廓，使用闪光灯照亮面部（此
时你需要减少闪光灯的发光量来保持自然的补光效果，让补光和阳光融为一体），或者使用反光板技
法来给面部补光。
这里值得一提的是，反光板面积越大，则补光越均匀，效果越自然。
你可以选择白色反光板（自然均匀补光）、金色反光板（适合室外）和银色反光板（适合室内并提亮
眼神光）来补光。
因为头发会产生良好的透光性，所以还有一种关于单独给头发补光的方法。
白天时，让模特处于明亮的阴影处，然后使用一面镜子在远处让阳光反射到头发上，产生奇异的光效
（非常有用）。
这种工作量会比较大，通常需要两到三名摄影助理才能完成这种补光工作。
适合发烧友尝试。
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编辑推荐

《就这样拍出漂亮人像! DSLR摄影手记(全彩)》：各种光影和场合下人像写真的拍摄技法与秘籍，当
前流行的各种写真场景主题拍摄，百余张作品范例引导你进入数码摄影光与影的殿堂，随书附赠人像
摄影摆姿手册。
·可爱的宠物，雨中的浪漫，热气腾腾的甜点，亲朋好友的甜美笑容，日常生活中的平凡瞬间，旅行
中令人陶醉的风光，弱光下黯淡的光辉。
这些情景都是我们拍摄时最常运用到的主题。
在“就这样拍”系列摄影师眼中，它们都是最佳的摄影题材。
·如果你喜欢在布满阴霾的雨天一个人背着相机在公园溜达，或者在灯火阑珊的弱光中拿着相机执着
地拍照，没错，“就这样拍”很适合你。
·拍出生活中的趣味和表现照片的氛围及质感是本系列书的出发点。
·跟着”就这样拍”学摄影，你会发现：原来拍出有感觉的照片一点都不难！
·本系列书不用专业的摄影术语来束缚你的思维，只用漫画插图和曝光图解的方式来诠释技巧。
我喜欢在各种环境下拍摄人物照片，不同光线和姿态下的人像表达了不同的思想和意境，抓住人物的
灵魂是人像照片成功的关键。
如果你喜欢人像摄影，那就从现在开始跟我一起去拍照吧！
《就这样拍出漂亮人像! DSLR摄影手记(全彩)》从人像镜头和人像构图等方面入手，通过详细的曝光
技术，将各种人像摄影进行分类讲解，《就这样拍出漂亮人像! DSLR摄影手记(全彩)》适合有一定摄
影基础的人像摄影爱好者阅读。
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