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前言

　　为确保新一轮中等职业教育教学改革顺利进行，全面提高教育教学质量，根据中等职业教育培养
目标的要求，按照教育部新发布的中等职业学校教材《物理（化工农医类）》教学大纲，并针对当前
教学需求，编写了这本书。
中职教材要注重实践中的可操作性，活泼新颖，符合中职中专学生的认知特点，还要便于老师教授新
教材，应该体现“面向社会、面向应用、面向现实（面向学生）”3个面向的原则。
　　在教材编写的过程中，选取了一些反映当代科学技术、文化的新成就等方面的内容，顺应职业教
育教学改革发展的趋势，力图突出职业教育的特点；在内容安排上按照“基本知识不遗漏，前沿知识
有选择”展开；在内容的叙述上强调“深入浅出，好懂易学，突出基本知识，弱化数学推理”；在习
题的安排上，强调以掌握基本概念、基本规律、基本方法的训练为主，既让学生掌握未来就业中所必
需的基本物理概念和规律，又要方便学校教学，有利于推进当前物理教学改革，以适应当前中等职业
教育“强化基础教育，实施通才教育”的新形势。
　　全书内容简明扼要，具有很强的趣味性和实用性；图文并茂，生动活泼，与生产、生活实际紧密
结合，符合中等职业学校学生身心发展和学习的特点，职业教育特色鲜明。
具体表现在如下几方面。
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内容概要

　　《物理（化工农医类）》是根据教育部2009年颁布的《中等职业学校物理教学大纲》要求编写的
。
在内容的选取上，严格遵守教学大纲对知识点的要求和技能与能力要求的规定，是中等职业学校教育
课程改革的新教材。
《物理（化工农医类）》分为基础模块、职业模块和拓展模块。
基础模块包括物理基础知识和基本技能。
职业模块是根据化工、农、医类专业学生学习的需求，有重点、有选择地学习相关物理知识，培养相
关技能。
拓展模块是满足学生个性发展和继续学习的选修内容，是为了让学生开阔视野、满足个性发展的需要
而设置的。
《物理（化工农医类）》力求体现中等职业教育“以服务为宗旨，以就业为导向”的办学方针，具有
贴近生活、为专业学习服务的理念，具有较好的通用性、实用性、结构合理性和使用灵活性。
《物理（化工农医类）》可作为中等职业学校化工、农、医类专业的教师和学生使用，也可以作为中
等职业学校各专业开设的物理基础课的教师和学生使用。
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章节摘录

　　多少年来，人们一直在寻找一种人吃了可以长生不老、永葆青春的一种药。
但是，无论是至高无上的皇帝还是修炼有术的道士，都没能实现这一愿望，大家也一致认为这是不可
能的事。
然而在20世纪，这个愿望却意外地在相对论中被发现变成可能了，它与吃、喝及呼吸完全没有关系，
通向长生不老的路就是快速地行走。
　　爱因斯坦认为，这种行走的速度要接近光的速度！
为了说明其中的奥秘，他讲了这样一个故事：在未来的某一个时间，有一对20岁的孪生子，参与了一
项宇宙航行计划。
孪生子中的一人乘宇宙飞船到非常远的地方去旅行，并以每秒29万公里的速度飞行；另一人留在基地
进行观察。
50年以后，留在基地的人变成了一个弯腰驼背、白发苍苍的老人，当他去迎接回基地的兄弟时，发现
弟弟还是一个30多岁的年轻人！
这就是说，虽然地面上的时间已经过去了50年，但对弟弟来说，却只是过去了十几年！
　　狭义相对论向人们表明，在高速运动中钟表将放慢脚步。
其实，人体本身就是一只活的钟表，当人以接近光的速度运动时，心脏会跳得很慢，其他生理过程也
放慢节奏，也许消化一顿饭的食物要经过一年时间，两顿饭之间要经过若干年时间。
由于生理过程速度减小，年龄增长就慢得多了。
因此，在狭义相对论的数学方程式中，存在着人们梦寐以求的长生不老药。
神奇的高速世界相对论的创始人爱因斯坦从小就思考这样一个问题：如果有人跟着光线跑，并努力赶
上它，那么，这个人将看到什么现象呢？
经过20多年的思考和钻研，爱因斯坦终于找到了答案，并创立了狭义相对论。
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