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内容概要

个人展示给外界的形象是能够控制的。
衣着、发型、举止、微笑和其他无法用言语传达的信息，构成了职场精明能干、知书达理、优雅的形
象。
本书的两位作者是知名的形象设计顾问、演说家和培训师，为读者提供了几百种提升个人职场形象的
选择，指导读者在不同商务场合选用适合的服装、配饰、仪态、礼仪。
书中还包括一些商务旅行及个性化的服装知识，从而使个人内在美与修养无论是在职场还是生活中都
充分地展示出来。
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作者简介

苏珊·比克斯勒
　　一位公认的作家、演说家、执行教练．也是公司和领导形象开发领域举足轻重的人物。
作为职业形象公司的总经理和首席执行官．她和她的公司最早关注公司和商务的形象与交流。
她的公司成立于1980年，是美国最著名的沟通技巧和领导艺术顾问公司之一。

　　为
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章节摘录

第1章形象的价值在我还没有在街上或者会议中与你近距离谈话的时候。
你的衣着打扮就已经告诉了我你的性别、年龄以及所处阶层，很可能还有其他一些重要的信息。
如职业、出身、性格、爱好、品味、性取向和当天的情绪等。
在会面和交谈之前。
我们已经用更为古老和通用的语言进行了交流。
——艾莉森．路瑞，《服装的语言》的作者如果《职场衣着与装束(珍藏版)》封面上的某些东西吸引
你拿起书，那么你就应该是几百万个根据外表做决定的人之一。
书因封面而被取舍，建筑物因外观是否具有吸引力而得到不同的评价，而人则因其穿着及举止给人留
下最初的印象。
在一个理想的世界里，这是不公平、不道德也是毫无根据的，内在美才是更重要的。
尽管内在美可以被发现，但不是马上就能实现的，并且许多机会已经悄然失去了。
涉及我们生活方方面面的重要决定往往是由别人做出的。
性别、肤色、身高、头发的多少、手脚的大小、父母是何人、兄弟姐妹、幼年成长的环境、出生的城
市等，这些都不是我们所能控制的因素。
但是，自己展示给外界的形象是我们能够控制的。
转变形象的过程应该从最显眼的地方开始，这种效果会立竿见影。
衣着整洁的形象是呈现于外界的、非语言所能传达的信息。
这些因素构成了知书达理、优雅、高贵和精明强干的形象，以及任何一个我们希望向外界传达的形象
。
⋯⋯
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编辑推荐

《职场衣着与装束(珍藏版)》由电子工业出版社出版。
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