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前言

健康，就个人和家庭而言，是赖以生存的基本要素，只有身、心得以健康，人们才能保证生存质量和
生命质量的提高，才能有益于健康年龄的延长和民族素质的提高。
全民身、心相对健康，不仅为整个社会全面发展打下了良好的自然基础，也标志着一个国家的文明和
进步。
通过健康教育，不仅要将防治常见病多发病的科学知识普及给广大民众，也要使不同的群体逐步了解
和掌握如何养成健康的生活方式，怎样减少和防止不良的生活习惯，从而提高健康意识和自我保健能
力。
为保障生存质量和生命质量的提高，要进一步使广大民众认识到，现代医学对健康的理解远不仅仅是
躯体没有疾病。
健康的全面含义包括着体格健壮、心理健全、人与自然、人与社会环境相互依存、相互和谐发展的新
观念。
党中央提出要提高全民的健康素质，这为全民“健康管理”、“健康促进”、“健康维护”、“健康
研究”，提出了更高的目标，也为健康教育指明了方向。
要想提高全民族健康素质，就应通过各种形式，广泛开展健康科学知识的宣传普及。
世界卫生组织研究报告，说明了健康教育的实际意义，具体指出：人体三分之一的疾病通过预防保健
可以避免；三分之一的疾病通过早期发现可以得到有效控制；三分之一的疾病通过信息的有效沟通能
够提高治疗效果。
世界卫生组织前总干事中岛宏博士指出：“许多人不是死于疾病，而是死于无知。
不要死于愚昧，不要死于无知。
”
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内容概要

本书主要内容包括：癌症的概论与病因，膳食、营养与癌症的关系，饮水与癌症的关系，汽车内污染
，爱滋病癌症的关系，重点癌症介绍，癌症的预防，居室装修、建筑材料与防癌，癌症的早期发现和
早期诊断，癌症的治疗，环境上如何防癌，职业上如何防癌，个人与家庭如何防癌。
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作者简介

王建璋，主任医师、教授。
1953年毕业于南京大学医学院。
曾任中国医学科学院、中国协和医科大学肿瘤医院外科副主任、防癌科主任、肿瘤医院副院长、肿瘤
研究所副所长。
曾兼任世界卫生组织癌症研究合作中心主任。
业务专长为肿瘤外科、癌症预防和医院管理。
曾两次获卫生部科技进步三等奖；曾发表专业论文60余篇，科学普及文章250余篇。
主编及参加编写书籍23本。
1992年获国务院政府特殊津贴。
2002年国家科学技术部、中共中央宣传部及中国科学技术协会授予“全国科普工作先进工作者”荣誉
称号。
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章节摘录

插图：一、肿瘤的概述1.什么是肿瘤我们人体是由亿万个细胞组成的，它是人体构成的最小生命单位
。
如果人身体上某部位的细胞过度生长，不受一定的管束，变成肿瘤，就是我们平常说的瘤子。
在正常情况下，身体内各器官的细胞按一定的方式和速度分裂和生长，进行新陈代谢，各种细胞有一
定的生命期。
到一定时候，新细胞长出来，老的细胞凋谢死亡，维持身体正常功能，例如一个人手指上皮肤受伤裂
开，有一个小伤口，局部细胞就开始增生，当伤口愈合，皮肤长平了，细胞就自动停止增生。
但是，在有的时候，在身体内某器官或某部分，在外部或内部特殊因素长时间的作用下，出现了一些
不正常的细胞，它的生长能力特别强，生长速度特别快，没有控制地生长，就形成了肿瘤。
2.良性肿瘤和恶性肿瘤怎样区分良性肿瘤与恶性肿瘤无论从宏观到微观，从外表到内部结构，从他们
的临床表现到对人体的危害，都有明显的不同。
医生们根据专业知识、临床经验、某些特殊的检查方法，一般都能正确地区分肿瘤的良、恶性。
当然也有介于良恶性之间者，便难以区分了。
良性肿瘤，一般说生长缓慢，可以在身上存在几年或几十年。
呈膨胀性地生长，有较清楚的界限。
居于皮下软组织中的良性肿瘤，用手往往可以稍稍推动。
常用外科治疗，手术较容易切除，切除后一般不会复发或转移，良性肿瘤的细胞形态和正常组织的细
胞形态比较接近，细胞分化好（细胞成熟），大多数良性肿瘤有一层纤维薄膜包裹，通常没有浸润性
（即不规则地向外侵犯）扩张，对人体危害较小。
但如果一些良性肿瘤生长在人的重要部位，如脑的良性肿瘤，如不及时治疗，也能威胁人的生命。
再如妇女的子宫肌瘤，虽属良性，当生长部位靠近子宫内膜，可能引起阴道出血，如经久不治，可以
引起严重贫血。
还有，食管内良性的平滑肌瘤当长到一定大小时也会引起饮食吞咽困难。
少数良性肿瘤在一定条件下，可以逐渐变成恶性，所以，良性肿瘤也要适时治疗。
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媒体关注与评论

这套系列丛书，我们本着一看就懂，一懂就能用，一用就有效的原则展示于广大读者。
为个人健康，家庭健康，社会健康，为中华民族素质的提高做出应有的努力。
 　　——原卫生部长、本丛书主编 钱信忠 丛书旨在向广大人民群众普及健康、科学的养生保健知识
和生活方式。
通俗易懂、实用有效。
作者均为我国医学界著名的专家、学者。
他们对我国的医药卫生事业和健康知识的普及工作贡献卓越。
 　　——中国保健协会科普教育分会秘书长 中国老年保健协会副秘书长 于菁 王建璋教授是我国著名
肿瘤学专家，从事癌症防治研究五十多年。
在本书中，他用通俗的语言，丰富的资料，介绍了癌症防治的许多知识。
掌握科学的方法，癌症是可防可治的。
 　　——中国医学科学院肿瘤医院教授、主任医师 余宏迢 癌症防治是目前的热点课题，掌握正确的
知识，对战胜癌症非常重要。
《专家谈癌症》通俗易懂，在不大的篇幅内，对癌症防治的相关知识做了全面的介绍。
 　　——医学科普作者 雷亨朗
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编辑推荐

《专家谈癌症》：著名医学院的教授、研究生导师著名医院的院长、科室主任专家门诊或特需门诊专
家几十年理论修养及诊治经验的结晶名医名院
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