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前言

　　“你不理财，财不理你”——这看似充满文字游戏色彩的一句话已经成为深入人心的一种理念。
在国外，个人理财业务已经发展到相当成熟的阶段，并形成两个主要的分支：以提高个人生活品质为
目标的“生活理财规划”和以提高个人资产投资效益为出发点的“投资理财规划”，二者统称为理财
规划。
在我国，随着理财意识的提高和商业银行、证券公司、保险公司理财业务的不断推出，个人理财业务
正在进入一个高速发展时期，对理财规划专业人才的需求也日益增加，国內许多高职高专院校都开设
了理财规划课程，因此，迫切需要一本适合于职业教育和培训特点的实用型教材。
　　本书以让学生“在学中做，在做中学”为编写理念，介绍了现金与消费支出规划、教育规划、住
房规划、投资规划、风险管理与保险规划、退休养老规划、税务规划、财产分配与遗产规划、理财规
划方案的制定与实施等内容，遵循理论介绍、案例分析、技能训练的编写顺序。
理论介绍够用，案例分析实用，技能训练会用，突出了职业教育培养学生实际操作能力的特点。
　　本书是“零距离上岗.高职高专金融管理与实务专业系列规划教材”之一，具有以下几个显著特点
：　　1.结合高职高专教育的特点，在编写內容上，使之尽量贴近理财实际工作的需要，将理财规划
理论和实际操作融为一体，侧重培养学生制定理财规划方案的实际操作能力。
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内容概要

　　 本书系统介绍了现金与消费支出规划、教育规划、住房规划、投资规划、风险管理与保险规划、
退休养老规划、税务规划、财产分配与遗产规划、理财规划方案的实施等内容。
每章引导案例开头、理论介绍和案例分析居中、技能训练结尾，中间穿插了“小思考”、“相关链接
”、“实例”等栏目，体例新颖、版面活泼。
本书既可作为高职高专财经类专业的教材，又可作为金融从业人员的岗位培训教材和参考资料。
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章节摘录

　　以往人们在谈到理财时，一般是指公司理财或企业财务策划，很少谈及个人理财规划。
近年来，个人理财规划已经成为与公司理财并列的理财学分支，并且在现代社会经济生活中扮演着越
来越重要的角色。
本课程中所涉及的主要内容是针对个人理财的规划与设计，谈到个人理财规划，首先要对与理财相关
的概念和工作内容有一个较为深刻的理解和认识，因此本章内容先从讨论理财开始。
　　1.1.1 理财及理财规划的概念　　1.理财的概念“你不理财，财不理你”——这是中央电视台理财
频道的一句广告语。
这看似充满文字游戏色彩的话语现今已成为深入人心的一种理念，在这句广告语中可以提炼出一个对
本课程十分重要的概念——理财。
据统计，在城市各阶层最关心的名词排名中，理财一词名列前茅。
什么是理财？
如何理解这一概念并运用自如，是学好本课程的一个首先值得探讨的问题。
　　狭义的理财从字面上来理解，就是“打理钱财”的意思。
理财是以“管钱”为中心，通过攒钱、生钱、护钱三个环节，管好现在和未来的现金流，让资产在保
值的基础上实现稳步、持续的增值。
理财的最终目的是实现财务自由，让生活幸福、美好。
有一则俗语叫做“吃不穷，穿不穷，不会算计一世穷”，这里的“算计”指的就是理财的意思。
　　广义的理财可以理解为“人生一个大的财务计划”，它是在人生不同的生命周期阶段，从财务的
角度审视和安排我们的生活方式。
从这个角度来说，理财就是个人一生的现金流量与风险管理。
因此，可以将理财理解为贯穿人一生的、对个人和家庭资产最有效的保值、增值的一项系统工程。
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