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内容概要

　　自从伊莲生下了双胞胎女儿团团和圆圆之后，她就如一只上了发条的闹钟，周旋在俩孩子早产多
病，妈妈婆婆不想帮忙，单位不给产假，保姆频繁换岗，城乡结合婚姻的烦恼，父母反对她自主婚姻
的芥蒂中，那一团麻一样的生活，怎么看都是一个悲剧人物，却让这个搞笑的女人演绎得如一部疯狂
的喜剧，以苦为乐，张牙舞爪，嘻怒笑骂，玩命自嘲⋯⋯在她如此夸张的生活中，大智若愚的老公，
鬼怪精灵的俩孩子，一家四口密切配合高度团结，一次次在常人难以想象的压力中，完成一个个不可
能完成的任务⋯⋯　　《双胞胎妈妈育儿的混乱生活（全彩插画本）》由新浪育儿版块第一个百万博
主所记录的纪实性自传体博客组成，适合孩子妈妈、准妈妈，以及对婚姻充满幻想的女孩和对婚姻充
满感慨的绝望主妇们放松心情时阅读。
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作者简介

　　双胞胎伊莲，一个70后半老不老的女人，从12岁开始就在报刊杂志上陆续发表各种诗歌散文随笔
，命运的安排让她所学的是与文字无关的专业，从事着一份与文字无关的工作，但是却阻挡不了他亢
奋的笔耕。
　　自从生了双胞胎女儿后，颠覆的育几经历刺激得地就把笔名改成双胞胎伊莲，2006年7月在新浪开
博，四百余篇原创博文，点击量高达七百多万她以自传体形式真实记录生活点滴，文风犀利，嘻怒笑
骂，癫狂搞笑，成为新浪育儿版第一个百万点击博主。
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书籍目录

怀孕历险记 疯狂的生长 终于被撂倒 穿越鬼门关 我亲爱的大圣 月子 第一个保姆被我家俩宝贝闹得离婚
了 我生的两宝宝眼睛像——林忆莲和孙悦 她把尿撒到了别人的嘴里 百天纪念 我生的宝宝有一吨 我觉
得我们两个像要饭的 妈妈你给姐姐洗了两次澡，我还没洗 医院是我们生长和战斗的地方 我和大圣的
账单 8个月吃汤药：一不怕苦二不怕死 我的拖鞋怎么漂起来了 非典来了，两个保姆全吓跑了 我们娘仨
，一进医院就兴奋 家有两个小强盗 我想我能爬上喜玛拉雅山 我养了一千只鸭子 我们家的群口相声 吐
我一万次 孩子第一次发烧就抽了 团团钻到了钱眼儿里 孩子们开始彼此耍心眼儿了 全体口吃 二岁半儿
童的精彩瞬间 我家的拍马屁锁链 陪孩子吃饭能把你累出胃溃疡 咬你没商量 把你的脚从我的嘴上拿开 
不知道自己是谁的圆圆 把你的痛苦给掰折 我们家是比较扰民的 当大人掉入孩子的圈套 上幼儿园好像
上刑场 所有老师天天找我告状 我是一个超级酷妈咪 你有带三岁以上孩子出行的本领吗双胞胎孩子的
精神世界是连体的 生完孩子，你傻了没有 我们是男女比例严重失调的家庭 孩子们的思想长问题了 我
的生活我做主 有了孩子之后，你还企盼过年吗？
我开始怀疑圆圆有洁癖 我们集体离家出走——北上 我们集体离家出走——南下 带着俩孩子度蜜月有
个女孩叫大熊 在我们家里我最傻一次公共场所的实战较量 一场口水仗 孩子们在睡觉前一定要开会 我
最怕老师留作业我只是孩子童话世界里的一只动物 被20万个为什么拷问着 周一综合症发作了瞧瞧我这
一天的废话 一个老美女带着两个小美女去赴宴 具有相同容貌的神奇作用 让孩子把家务劳动当成一种
游戏 2006年10月，伊莲家的8个保姆 我无知，所以我快乐 谁偷走了我的睡眠寻找平安夜的大餐打孩子
不打脸 我的抱孩子买药生涯 我是 “兽医”我怕谁 孩子，你也拥有发言权 我们家是一支特种部队 我是
后进分子的家长 在联欢会上我是最抢眼的家长 看看我为孩子将来入学都瞎忙些什么 请让我一天吼三
遍说说咱家闺女的长相 有人想学跳舞蹈，有人想学跆拳道 那些掉进井里的日子 我是劳动节里的一只
八爪鱼 为了跟孩子分居而斗争 当男老师成为珍稀动物 跟屁虫的快乐生活与别人家共用一个保姆的感
觉 我和孩子做斗争差点没牺牲 五岁的孩子应该会点什么 宝贝儿，你是谁 双胞胎孩子的生活就是不停
地较量 我被圣诞老人折腾得一夜未眠 新房子入住之前的N多混乱 你敢一个人带俩孩子去旅游吗 我们
家靠鼻子嗅出的幸福生活 当孩子们遇上魔鬼式的舞蹈老师 我们家的孩子像蝗虫那样活着 带孩子去踏
青演变成野外生存训练 双胞胎孩子与二胎的孩子有七大不同 我为六一儿童节疯狂 亲爱的校长，你凭
什么拒收我的孩子入小学 民工小学和贵族小学，你选择哪一个 一年级小豆包们的艰难求学之路 四个
驴友迎奥运 体育之家那疯狂的运动时间表 双胞胎孩子家庭一个月的魔鬼性支出 双胞胎孩子妈妈哭笑
不得的生活瞬间 幼儿园孩子到一年级小豆包的混乱转身 我为什么要把双胞胎孩子分在两个班 金融危
机之下的俺家省钱片段 如果让你养两个 “林黛玉” 寒暑假，你的孩子卖给谁 跟孩子有关的一声叹息 
七八岁的孩子讨狗嫌 我真想替孩子去上学 一个地主老财和两个童工的故事
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章节摘录

　　疯狂的生长　　没有哪个孕妇在怀孕五个月时才感觉到孕育生命的快乐，我就是那独特的一个吧
。
之前的日子是怎样的煎熬呀，焦虑地保胎，恐惧地等待，怀疑自己的生育能力，无端的自卑。
因为那个莫名流产的孩子，使原本不是特别喜欢孩子的我，激发起对孩子无限的渴望，渴望到尽头是
痛苦，痛苦到尽头是怀疑，怀疑到尽头是等待，等待到尽头是失去了一个，又找回了两个。
　　上帝呀，这是真的吗？
　　终于可以象其他孕妇一样海补了，那种大脑一片空白的放松是这辈子不曾有的，什么都不去想，
整天只想一件事⋯⋯吃！
　　人的肚子要是营养过剩的话，大脑就变得异常迟钝。
　　报表做错了，我依然满不在乎的嚼着苹果，上班迟到了，我依然晃着那肥大的身躯慢悠悠地从总
经理门前走过，单位会餐，我横着膀子吃光了两盘锅包肉，全然不顾汁水甩得满身，临走的时候还要
再来一盘打包。
一口气喝了八袋牛奶，张嘴就吐了满桌子，这边同志们帮忙打扫，那边我又从包里拽出一袋喝上了。
　　上班坐公共汽车是没人敢拉我了，好不容易打了一辆出租车，人家上车就说:“我可是涨着胆儿才
敢拉你的，快生了要上医院呀，咋就你一个人？
”
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编辑推荐

　　白领妈妈减压必备的爆笑集。
　　赵本山说：“乐是我们最大的主题！
”　　郭德纲说：“中国人太需要快乐了！
”　　周立波说：“他们需要不同的快乐。
”　　我想，妈妈这个群体更需要快乐，这本“白领妈妈减压必备的爆笑集”肯定能给您带来快乐！
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