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前言

　　我们是在“被妖魔化”和“被蜜糖化”的双重社会舆论下生活的一代人——童年时期在长辈的溺
爱下孤独地玩着洋娃娃或玩具枪，长大后莫名其妙、一头雾水地被命名为“80后”，并被贴上了诸如
“自我、叛逆、嚣张、无责任感”之类的标签。
如今，我们已到而立之年，没有70后的疯狂，没有90后的随性，有的只是恐慌和不适——因为这个世
界变化得实在太快：　　读小学的时候，读大学不要钱；读大学的时候，读小学不要钱。
　　还没工作的时候，工作是分配的；可以工作的时候，却找不到工作。
　　不能挣钱的时候，房子是分的；能挣钱的时候，却买不起房子。
　　没结婚的时候，围城很坚固；结婚的时候，满城尽是婚外恋。
　　⋯⋯　　正如本书的名字“青春没了痘还在”，我们似乎永远处于一种“半熟”的状态，行为永
远都与现实不协调。
因为是独生子女，所以承担着家庭全部的希望；因为过早接触爱情，所以过早感受残酷；因为环境日
新月异，所以张皇失措；因为受到良好的教育，所以胡思乱想得更多；因为是80后，所以注定要把所
有的东西全部放进生命中搅拌。
　　儿时看过《西游记》就想着要像孙悟空一样一个跟头十万八千里，为了那个英雄梦，义无返顾地
往前冲，自以为武功高强，所以桀骜不驯，然而终究没有呼风唤雨的本事，更不能腾云驾雾，反而在
现实的打压下栽了不少跟斗，伤痕累累地独自舔舐自己的伤口。
本书就是拨动你心里那根弦的拨子，触碰你心底蕴藏的酸甜苦辣咸，那些或是回味，或是欣喜，或是
感叹，或是愤懑的浅吟低唱，定会让你心弦波动，与之共鸣！
　　因为只有80后，才懂80后。
　　参加本书组编的还有曹秩倩、陈向辉、陈鑫玮、陈垚光、程高伟、戴敏梅、邓尉、董国栋、宫垂
则，董世星、龚小鹏、张增强，在此一并表示感谢。
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内容概要

　　《青春没了,痘还在》针对80后人群面临的生活现状，以及存在的心理状态，用轻松幽默而又不失
尖锐的笔调，记录了一个80后的工作、生活、爱情以及思想片段，展现出真实的80后的精神风貌。
全书按照80后的工作生活、日常趣事、爱情、记忆、思想片段等方面分为8个部分，共约70篇文章。
作者是一位80后的编辑，工作性质也是与80后人群对话，相信所有的80后一族一定能在《青春没了,痘
还在》的字里行间找到自己曾经的影子，并与之发生共鸣。
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作者简介

　　韩龙，笔名变态老七，生于1983年，石家庄人。
12岁开始发表作品，其作品以犀利、古怪、痞气十足的文风在80后作家中独树一帜。
已出版著作：长篇小说《差生》，情感文集《女人不狠　江山不稳》。
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章节摘录

　　直到现在，我还能轻易记起游戏厅里那种独特的味道。
　　每到夏天，汗味、烟味纠缠在一起，再加上为了躲避检查而挂起的厚厚的棉门帘，气味散不出去
，久而久之就形成了这么一种浓郁、厚重、难以说清的味道。
经常出入游戏厅的人对这种味道是习惯的，甚至是亲切的，但如果换个第一次进游戏厅的，估计到不
了半个小时就憋死在里面了。
　　其实游戏机并没有什么好玩儿的，玩来玩去就那么回事。
可是不知道为什么，走在大街上脚不自觉地就往游戏厅的方向移动，仿佛有一种神奇的力量把你往那
个方向推。
　　关于游戏厅的回忆，印象比较深的有那么几件事儿。
　　我第一次玩游戏机大概是小学三四年级的样子，属于一见钟情。
自从一次很偶然的接触之后，就开始下了学不回家，直接往那里面钻。
钻进去当然不是玩儿，因为没钱，相对那时候价格比现在贵多了，五毛钱一个镚儿，上面好像还写着
“中西”的字样。
　　没钱怎么办呢？
只能看，看别人玩儿。
看别人玩儿也不是一件容易的事，我个子矮，站在后面除了一堆后脑勺什么也看不见，只好背着小书
包汗流浃背往人堆里钻，想努力钻到前面去，可是没钱的人太多了，大家都想看，因此每次我只能看
到半个屏幕，就是这半个屏幕，也看得津津有味。
　　看多了自然而然就学会了，各种游戏的操作早就烂熟于心，只可惜没机会实践。
于是进游戏厅之后开始低着头往地上看，希望谁不小心掉一个镚儿而又没有发现还正好被我捡到。
脑袋低了半个月之后，脖子都快折了，连个毛也没看到。
进去玩儿的都是孩子，游戏机镚儿五毛一个，谁买了都得结结实实攥在手里，因此捡镚儿只能是一种
可遇不可求的事情，基本上比捡钱还难。
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媒体关注与评论

　　80后的故事，是只有80后才经历过的，80后的文字也许还有点生涩，但生活却是真实存在的。
但愿大家在分享这些文字的时候，能体察到80后们真实的一面。
　　——著名文化学人 毛梦溪　　《80后，青春没了痘还在》有着让人不想错过的感动，有着引人深
思的内涵。
让我重温了成长的历程，在一段段风景各异的成长道路上，留下我们一串串成长印迹。
有欢笑，有泪水，苦甜相随，得失并存。
曾经受过的委屈，曾经挣扎的无奈，曾经年少的轻狂，都会随着岁月的流失而一去不复返。
无论酸甜，都是生活赋予的美好滋味，如苹果般清脆芬芳。
　　——《第三种婚姻》作者 刘爱武　　总有人说80后的怀旧是苍老或消极的表现，但若看过了《80
后，青春没了痘还在》，我想很多人会明白：怀旧常常也是一种感激，是这一代人内心深处的感念，
是我们对旧日时光以及所有那些温情的留恋。
而懂得感激的人，常常更容易体会到凡俗的幸福。
所以，在这一代人的世界中，奋斗与生活从来都是密不可分——当生活本身成为奋斗的动力，而奋斗
成为生活的基础，那么那些昔日的细节，便成为平凡世界中最动人的温存。
　　——《纸婚》作者 叶 萱　　“当寂寞深入骨髓，我们开始怀旧⋯⋯”当我再次读到老七的文字
，恍然觉察到他已由三年前的春树变成了现在的村上春树。
当然，老七还是老七，我已经不屑再为他冠以“80作家”的头衔，这个称号对他是一种猥亵。
80后虽未老去，但它却在光阴斑驳离奇的幻影中，日渐苍老与颓唐，他们得到的甚少，忧患得太多。
没有人需要忏悔，他们都是莫名而来。
　　——著名愤青 张怀旧　　青春痘是最让人欷歔的。
长在脸上的时候，总是嫌它烦，总想长大。
等真的长大了，它再也不会出现了，自己也老了，又要贱兮兮地怀念。
老七这本书上的篇篇文章都是一粒粒青春痘，在我们还能阅读的时候，珍惜它吧。
　　——作家 王小枪　　对语言驾轻就熟，文笔犀利而又不失幽默，看问题尖锐深刻，写作手法贴近
生活⋯⋯这是老七众多粉丝共同的感受。
　　——著名80后民工 万小刀
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编辑推荐
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