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前言

　　中等职业教育以培养适应经济社会发展的“数以亿计”的高素质劳动者和技能型人才为己任。
深化中等职业教育教学改革，提高教育质量和技能型人才培养水平，是当前和今后一个时期职业教育
工作面临的一项重要而紧迫的任务。
以突出学生职业能力培养的工学结合的课程改革，越来越受到各职业学校的普遍重视。
在信息化时代的今天，计算机、互联网、数码产品的应用与普及，工业现代化的发展进程，无一不以
电工电子技术为基础，这是有目共睹的事实。
　　《电工电子技术与技能》是中等职业学校非电类专业的一门重要基础课程。
该课程的教学任务是使学生掌握必备的电工电子技术与技能，培养学生解决涉及电工电子技术实际问
题的初步能力，为继续学习后续专业技能课程打下基础。
培养学生的职业道德与职业意识，提高学生的综合素质与职业能力，增强学生适应职业变化的能力，
为学生职业生涯的发展奠定基础。
多年来，通过该课程培养的技能型人才已走向为我国走新型工业化道路、调整经济结构和转变增长方
式服务的工作岗位。
　　本教材努力在已有的教材改革实践的基础上，以《教育部关于进一步深化中等职业教育教学改革
的若干意见》为指导，以培养高素质劳动者和技能型人才为目标，内容组织上按照教育部新发布的《
中等职业学校电工电子技术与技能》教学大纲进行编写。
包括电路基础、电工技术、模拟电子技术和数字电子技术四部分。
教材力求加强学生职业技能培养，重视实践和实训教学环节，各章都配有技能训练项目，突出“做中
学、做中教”的职业教育教学特色。
　　本教材适用于中职学校的非电类专业。
不打星号的为“基础模块”，为各专业必修内容，建议安排54学时；打星号的是“选学模块”，为各
专业限选内容，选定后也为本专业的必修内容，建议至少选择10学时教学内容；课程总学时数建议安
排64学时。
不同地区、不同学校以及不同专业也可根据实际需要而定。
教材每章都有小结、思考题和练习题，便于教师教学和学生学习。
　　本教材由北京信息职业技术学院刘莲青、王连起主编。
第1～3章由刘莲青执笔，第4～8章由王连起执笔，第9～11章由陈强执笔，第12～13章由王碉珥执笔。
全书由刘莲青统稿。
北京教育科学研究院职成教研究所苏永昌在本书的编写过程中提出了宝贵意见，在此谨向苏永昌表示
衷心的感谢！
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内容概要

　　《电工电子技术与技能》以培养高素质劳动者和技能型人才为目标，贯彻以全面素质为基础、以
能力为本位、以就业为导向的职业教育教学指导思想，较全面地介绍电工技术和电子技术的基本概念
、基本原理和基本应用。
全书共13章，主要包括电与安全用电、电路的基本概念、直流电路、正弦交流电路、三相正弦交流电
路；供电与用电技术、常用电器、三相异步电动机的基本控制；常用半导体器件、整流、滤波及稳压
电路、放大器与集成运算放大器；数子电子技术基础、组合逻辑电路和时序逻辑电路等。
《非电类少学时中等职业教育课程改革国家规划新教材：电工电子技术与技能》各章还提供了技能训
练内容。
　　《非电类少学时中等职业教育课程改革国家规划新教材：电工电子技术与技能》可作为中等职业
学校非电类相关专业的教材，也可作为工程技术人员的培训教材和参考书。
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章节摘录

　　带金属外壳的电器应使用三脚电源插头，三脚插座的地线必须可靠接地。
有些家电出现故障或受潮时外壳可能漏电，一旦外壳带电，如果用两脚电源插座，人体接触后就有触
电的可能。
大功率的家用电器要使用单独的电源插座，因为电线和插座都有规定的载流量，如果多种大功率电器
合用一个电源插座，当电流超过其额定流量时，电线便会发热，塑料绝缘套可能熔化导致燃烧。
三脚电源插头如图1.10（a）所示，三脚插座如图1.10（b）所示。
电压波动大时要使用保护器。
日常生活中，瞬间断电或电源电压波动较大的情况时有发生，这对电冰箱是一个威胁。
若停电后又在短时间（3～5分钟）内恢复供电，电冰箱的压缩机所承受的起动电流要比正常起动电流
大好几倍，可能会烧毁压缩机。
3.触电救护方法电击伤俗称触电，是由于电流通过人体所致的损伤。
大多数是因人体直接接触电源所致，也有被数千伏以上的高压电或雷电击伤的情况。
　　脱离电源的处理触电急救的要点是动作迅速，救护得法。
发现有人触电，首先要把触电者尽快脱离电源，然后根据具体情况，进行相应的救治。
脱离电源方法：①如开关箱在附近，可立即拉闸或拔掉插头，断开电源。
②如距离开关较远，应迅速用绝缘良好的电工钳或有干燥木柄的利器（刀、斧、锹等）砍断电线，或
用干燥的木棒、竹竿、硬塑料管等物迅速将电线拨离触电者。
⑨若现场无任何合适的绝缘物可利用，救护人员也可用几层干燥的衣服将手包裹好，站在干燥的木板
上，拉触电者的衣服，使其脱离电源。
④对高压触电，应立即通知有关部门停电，或迅速拉下开关，或由有经验的人采取特殊措施切断电源
。
　　人触电后出现神经麻痹、呼吸中断、心脏停跳等症状，外表上呈现昏迷的状态，不一定会立即死
亡，如现场抢救及时，方法得当，人是可以获救的。
现场急救对抢救触电者是非常重要的。
一些统计资料指出，触电后1min开始救治者，90％有良好效果；触电后12min开始救治者，救活的可
能性就很小。
这说明抢救时间是个重要因素。
因此，争分夺秒，及时抢救是至关重要的。
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