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前言

　　依据国务院关于大力推进职业教育改革与发展的决定，结合教育部关于加快发展中等职业教育的
意见，在深入开展理论与实践一体化（后简称理实一体化）教学与学生自主研究性学习课程改革的基
础上，根据“以服务为宗旨、以就业为导向、以能力为本位”的中等职业学校的办学指导思想，依据
教育部2009年发布的《电工技术基础与技能》编写大纲，南京市职业教育教研室暨电工电子教研中心
组组织编写了本教材。
　　本课程是中等职业学校电类专业的基础平台课程，通过典型学习任务的选取与实施，使学生具备
从事本专业职业工种必需的电工通用技术基本知识、基本方法和基本技能，为其学习后续课程、提高
全面素质、形成综合职业能力打下基础，着重培养学生自主性、研究性学习的能力。
本教材具有以下特点。
　　1.本教材以电子、电工、机电类专业学生的就业为导向，根据行业专家对专业所涵盖职业岗位群
进行的工作任务和职业能力分析，以本专业共同具备的岗位职业能力为依据，遵循学生认知规律，紧
密结合职业资格证书中电工技能的要求，确定本课程的模块和教材内容。
　　2本教材在模块的选取和典型任务确定上充分考虑了技能的通用性、针对性和实用性，所选取的
学习任务能使学生的知识、技能、素养全面发展，使学生形成自主性、研究性学习的能力。
本教材中共设有电能的应用、直流电路的实验与探究、电容、电感的探究与应用、单相正弦交流电路
的探究与应用、三相正弦交流电路及万用表装调等几个教学模块。
每个模块内容涵盖知识链接（基础知识）、实验探究、技能训练、知识与技能拓展、阅读材料等。
思考与练习中题型多样，教材构思和编写中用到了Multisim、电工教师基础与技能仿真实验等软件，
附录中提供了本课程结业评价的理论试卷、技能试卷及技能训练综合评价表。
每个模块力求与生产和生活相结合，教学任务设计从简单到复杂，从单一类型到综合型，为学习任务
的完成做了必要的知识与技能铺垫，符合学生认知规律。
　　3.本教材编写体例新颖，充分体现理实一体化教学、任务引领、自主研究性学习的课程思想。
编写体例为一级标题“模块”、二级标题“任务”、三级标题“知识链接”、“知识拓展”、“实验
与研究”、“技能训练”等。
“思考与练习”除了有常规习题外，还有实践与应用题，特别重视知识与技能的应用，重视学生综合
能力的培养与素质的提高。
　　4.本教材理论与实践相结合，倡导通过仿真实验、实验与技能训练进行研究性学习，以培养学生
的理论联系实际的哲学思想，培养学生的创新能力。
教材在编写中还通过“阅读材料”、“知识拓展”等内容突出了新技术、新知识、新工艺和新材料等
四新内容。
　　5.本教材与常规教材相比，在够用的知识点不减少的情况下降低了理论要求。
提倡评价方式的多元化，通过素养、技能、知识、创新与思想方法、团队合作（详见项目自评表）培
养学生的创新能力、自主研究性的学习方法等，在自主研究性学习的过程中学习有收获、探索有发现
、研究有成果，为学生“发现真理、创新技能”留有足够的空间。
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内容概要

　　本书是依据教育部2009年颁布的电工技术基础与技能教学大纲，以理实一体化的模式编写，其中
设有电能的应用、直流电路的实验与探究、电容和电感的探究与应用、单相正弦交流电路、三相正弦
交流电路5个教学模块。
每个模块内容涵盖了知识链接（基础知识）、实验探究、技能训练、知识与技能拓展、阅读材料等。
本教材用到了Muhilsim仿真实验等软件，附录中提供了本课程结业评价的基本知识试卷、技能考核试
卷及技能考核评价表。
每个模块力求与生产、生活相结合，教学任务的设计从简单到复杂，从单一到综合，为学习任务的完
成做了必要的知识与技能铺垫，符合学生认知规律。

　　为了方便教师教学，本书配多媒体课件光盘一张，可用于开展交互式互动教学，其中的视频素材
可方便教师创造良好的教学氛围，指导学生提高电工操作技能水平。
同时，本书还配有教师教学指导电子书，详见前言。

　　本书适合理实一体化教学与学生的自主研究性学习，可供中等职业学校电类和机电类等相关专业
使用。
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章节摘录

　　2.两相触电两相触电指人体的不同部位分别接触同一电源的两根不同相位的相线，电流由一根相
线经人体流到另一根相线的触电现象，如图1-47所示。
在电力系统中，当人体接触两根不同的火线时，由于两根火线之间有380V电压，电流不仅通过人的中
枢神经系统和心脏，且数值也比单相触电时大，所以这种触电的危害最为严重。
在市电系统中，当人体同时触及火线和零线时，在人体之间存在220V电压，同样存在危险。
　　3.跨步电压触电　　跨步电压触电指电气设备相线触及设备外壳接地，或带电导线直接触地时，
人体虽没有接触带电设备外壳或带电导线，但是跨步行走在电位分布的范围内仍会造成触电，这种现
象称为跨步电压触电，如图1-48所示。
这类触电多数发生在高压故障线路接地处。
例如，电源的高压线断线落地、电气设备因漏电使外壳经过大地形成大电流。
这时，电流自接地处向四周扩散，在其周围10～20m内产生不同的电位。
当人走进这一范围时，两脚在地面上不同处所承受的电位差会引起触电。
为避免这类触电事故的发生，在电力系统接地装置附近或电网断线接地点lOm以内的地面，人们不要
走进。
一旦误人跨步区域时，应双脚并拢蹦跳离开，切勿摔倒。
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