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前言

　　本教材是按照48～72学时编写的，适用于机械类、材料类、自动控制、仪表设计类等专业的本专
科、高职高专学生使用，结合网络资源也可供成人业余教育和网络教育。
　　近年来，随着应用型本科人才培养工作地不断推进，特别是三本、高职高专教育的迅猛发展，对
工程力学的传统教学模式和教材内容提出了现实的问题：学时减少，难度降低，但对内容的系统性和
覆盖面提出了较高的要求。
本教材强调工程力学课程的“工程性”，培养学生解决工程问题的一般思路；根据机械类、近机类的
专业特点，构建了层次分明的各部分教学内容之间的关系，优化了教学内容。
本教材打破传统工程力学中静力学、材料力学、运动学动力学内容的组合模式，采用工程问题设计和
制造流程的思路来编写。
在原来材料力学部分引入外力分析、内力分析、应力强度计算、变形刚度计算的循环过程；在理论力
学部分注意利用学生的物理知识，加入了动系转动加速度分析的内容，完善了运动学平面运动分析的
内容：动力学中首先学习动静法，是学生在有限的时间内也能掌握一种动力学计算方法，并把弹性杆
件动应力计算融入动力学部分，保持了知识的系统性。
　　全书分为三篇十二章。
第一篇为静力学，包括结构静力分析、力系的简化、平衡力系及其应用。
第二篇为弹性杆件承载能力分析，即弹性杆件的强度、刚度、稳定性设计，包括杆件内力分析、杆件
应力和强度分析、杆件变形和刚度分析、受压杆件的稳定性设计。
第三篇为运动学与动力学，在物理学的质点运动学和刚体基本运动基础上，进一步学习点的合成运动
、刚体平面运动、动力学基本概念及动静法、动力学普遍定理及其应用。
　　随着有限元模拟和其他数值计算商业软件的不断完善和应用，工程力学教学的重点不再强调复杂
、烦琐的计算过程和计算方法，在掌握基本概念、方法的基础上，培养学生较强的力学建模能力是当
前工程力学教学中应大力关注的。
利用典型工程实际问题的分析过程，通过设置一些力学建模问题，增强学生对力学的发散性思维能力
，是编写此教材的出发点之一。
该教材注重通过工程实际问题提炼力学模型，引出力学理论，从而增强学生力学建模的能力和准确分
析计算的能力。
　　在习题设置方面，注重开发学生的发散性思维，习题结构多样性，每章设计灵活多样的判断题、
选择题、填空题和计算题。
结合工程图片，设计了一些定性分析的题目，以培养学生力学建模和分析工程实际问题的能力；关键
词汇给出英语解释，加大学生的专业外语词汇量。
另外本教材配有多媒体课件，方便教师授课和学生自学。
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内容概要

本教材是按照应用型本、专科人才培养的要求编写的，全书系统介绍了静力学、杆件的强度和刚度分
析、稳定性、运动学、动力学的基本概念和基本方法。
    本教材适合机械类、近机械类专业本、专科生使用，学时为48～72学时，也可供类似专业高职高专
学生使用，结合网络资源也可供成人业余教育和网络教育。
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章节摘录

　　静力学（statics）是学习本书后续两篇内容的基础，也是机械类、近机械类专业学生进一步学习其
他技术基础课和专业课的基础。
　　本篇内容包括结构静力分析、力系的简化、平衡力系及其应用。
　　静力学是研究物体在力系作用下的平衡规律的学科。
所谓平衡（equilibrium），是指物体相对于惯性参考系处于静止或进行匀速直线运动，它是物体机械
运动的一种特殊状态。
在一般工程问题中，通常把与地球相固结的参考系当做惯性参考系。
若物体相对于地球保持静止或进行匀速直线运动，就称此物体处于平衡状态。
　　静力学中研究的对象主要是刚体，所以静力学又称为刚体静力学。
所谓刚体（rigid body），就是在受力作用下，体内任意两点间的距离都不会改变的物体，也就是在力
的作用下不变形的物体，实际上，任何物体受力以后，都将产生不同程度的变形。
例如，汽车驶过一座大桥，桥墩会发生压缩变形，桥梁相应也会发生弯曲变形等，只是这种变形非常
微小，在一些力学问题中可以忽略不计。
所以，当物体受力作用时产生的变形很小而且不影响我们讨论问题的实质时，就可以忽略其变形，将
其视为刚体。
可见，刚体是一个理想化的力学模型。
　　力（force）是物体间的相互机械作用，这种作用可使物体的运动状态和形状发生改变。
改变物体运动状态的效应称为外效应，也叫运动效应；改变物体形状的效应称为内效应，也称为变形
效应。
在本篇内容中，我们主要关注其外效应，即运动效应。
在本书的第二篇内容中，我们将介绍力的内效应。
　　物体间机械作用的形式是多种多样的，但大体上可以分为两类：一类是通过物质的一种形式——
场而起作用的，如重力、万有引力、电磁力等；一类是由两个物体直接接触而发生的，如两物体间的
压力、摩擦力等。
不论哪种情况，力都不能脱离物体存在，这也是分析力的依据。
　　实践证明，力对物体的效应取决于力的大小、方向和作用点（point ofaction），这三者称为力的
三要素。
三要素中任何一个要素的改变都将引起力对物体效应的改变。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《简明工程力学》是山西省高等职业教育教学研究与实践项目《工学结合的工程力学精品课程建
设的研究与实践》的研究成果之一。
“工学结合”是一种现代职业教育人才培养模式，其目的在于按照企业对应用型人才的需求，塑造和
培养新型、生产一线的技术操作人员。
　　本教学研究成果以建设一流的教师队伍为基础，在深化工程力学基础知识的同时，拓展学生的工
程应用背景，强调工程力学的“工程性”。
在培养学生解决工程问题能力的基础上，激发学生的学习、实践积极性，进一步达到理论与实践应用
相结合的目的。
通过建立完善的网络教学资源，努力适应新条件下对高职学生考核、评价体系的需要，全面体现了以
提高学生综合素质为根本、以培养学生实践能力和创新精神为重点的教育思想。
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