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前言

　　数码时代的到来、数码相机的推广，给人像摄影乃至整个摄影界带来了巨大的变革，它不再是专
业摄影师的特权，普通老百姓同样可以拿着自己手中的相机拍出专业的人像摄影作品。
　　拍摄一张人物照片对于我们来说是件很简单的事情，但是要想获得一张好的、称得上人像摄影作
品的照片，那就不是那么容易的了。
一张生动的人像作品所描绘的不仅是人物的外表形象，同时还能表现出人物的性格特征，例如，某种
内在情绪、幽默感或是生活形态中的一部分等，要做到我们常说的“形神兼备”。
有一些人像作品拍摄的是关于我们自己及身边人的生活的，这些照片记录了我们的朋友、恋人及我们
自己从小到大的成长经历，它们常常能唤起我们对过去时光的记忆，那些快乐的回忆也因此常常充盈
着我们，这都是人像摄影的魅力所在。
　　同传统的人像摄影作品相比，快捷的生活节奏更多地赋予了现代人像摄影作品即兴与自然的风格
，很多作品是通过即时抓拍来完成的。
数码相机的普及使我们可以在任何时间、任何地点拍摄出好的人像摄影作品，而不仅局限在专业的室
内影棚中。
特别是随着Photoshop等类似的后期处理软件的功能曰益强大，使得照片的后期处理更加易如反掌，我
们可以在瞬间将彩色照片改为黑白照片，并随意变化色彩.还可以将人物在画面中的位置任意改变等。
　　通过对本书的学习，不管您是使用数码卡片相机的初级数码摄影爱好者，还是使用数码单反相机
的老练摄影师，都能在书中发现自己所需的知识，利用这些知识提高自己的拍摄技能，并学会用不同
的方式观察光线、观察人物、观察生活，并使用手中的相机和器材捕捉生活的精彩瞬间，表达自己的
内心感受。
　　本书作者将自己在长期的人像摄影实践中积累的经验贯穿于书中，将理论同实践有机地结合在了
一起，并精心挑选了一些在不同时期拍摄的优秀人像摄影作品为读者做实例分析，帮助大家更好地理
解理论内容，让读者在实际拍摄中更好地运用学到的知识，拍出更多精彩的人像摄影作品。
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内容概要

本书是一本颇具实战性及可读性的实用人像摄影教程，从拍摄初期对设备的选择、模特的选择与沟通
、场地选择、人像的摆姿等问题，到中期对曝光、构图和用光等的深入探讨，再到专题拍摄的一些细
节问题和后期电脑处理的技巧，让我们对人像摄影的整个拍摄过程有了深入的了解，帮助我们更轻松
、更快速地学好人像摄影。
在本书的编写过程中，回避了很多难懂的专业术语，使用简洁明了的语言表达方式传授作者的拍摄经
验．并选择了大量优秀的摄影作品，采用图文结合的形式使读者更加容易理解本书内容。
　　通过对本书的学习，希望大家能够拍出令自己、令朋友满意的人像摄影作品。
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章节摘录

　　1.2.2 现场沟通　　通过现场与模特的沟通，能够帮助模特展现出自信和活力。
可以用杂志画册中的摄影图片，向模特展示您希望他（她）摆什么样的姿势。
对于模特而言，这是一项非常辛苦的工作，因此在拍摄过程中要多调动模特的情绪，以免拍摄时间过
长而导致表情、肢体僵硬，无论模特表现好坏，都要不断地夸奖他（她）。
　　拍摄时，摄影师同模特之间的距离是随着构图的变化和镜头焦距的变化而改变的。
要合理把握同模特的距离，不能因为拍摄需要就一直在极近（特写）或极远（长焦）的距离进行拍摄
。
要与模特保持交流，传递足够的亲近感。
　　1.3 拍摄地点　　人像摄影，特别是环境人像，拍摄地点的选择非常重要。
可以尝试能够揭示被摄对象的某些方面并有助于传递信息的背景地点。
比如公司CEO肖像的拍摄地就可以选在办公室、大厦，或是与他（她）所从事工作有关的产品旁或服
务地点。
　　模特的周围可以选择具有特色的建筑物作为背景，或以青山绿水为背景，色彩的饱和度偏低些比
较适合拍摄，取决于照片想要表现的主题是什么。
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编辑推荐

　　你想为自己和家人留下美好的记忆吗？
你想拍出具有感染力的照片吗？
你想拍出人物的内心世界吗？
走进《跟着专家拍人像：人像实拍轻松学》，带你畅游人像摄影的天地。
　　系统全面，通俗易懂介绍人像摄影知识　　精美的照片带你走进人像摄影的魅力宝殿　　介绍后
期修片的方法和技巧，轻松得到完美照片
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