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前言

在当今这个信息爆炸、理论裂变、学术突飞猛进的知识时代，人人都需要终身学习、高效学习。
然而各类考试层出不穷，让人不寒而栗。
我们付出了艰辛的努力，认真学习，却总也得不到理想的成绩。
我们被越来越多的作业催逼，喘不过气，被越来越严苛的考试牵引折磨，痛苦不堪。
我们竭尽全力，反倒成了学习的奴隶。
每一个学生都是自然界最伟大的奇迹，拥有无限的潜能尚待发掘、勘探和利用。
人人都是天才的阅读家，是强大的记忆王，是学习的主人，是考试的征服者。
我们拥有一切的可能，只是没有得到恰当而合适的引导。
本系列丛书正是一幅导航图，一盏引路灯，导引我们高效率地读书、记忆，使之达到费力小而收效大
的事半功倍功效。
让我们轻轻松松通过各级各类考试，让我们的生活更加丰富美妙和多彩。
我本人在念大学期间，就通过了英语专业八级考试。
随后经过一个月的准备复习，又幸运地考上了中国人民大学法学院研究生。
读研期间，先后参加了多种资格考试，并拿到了中国律师、中国注册会计师、中国注册税务师、中国
管理咨询师、中国房地产估价师的资格证书。
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内容概要

本书在系统的理论分析基础上，着重分析阐释实际的记忆能力训练和具体的方法技巧，如提高记忆力
的7种练习等。
本书重点介绍了1O种必备的高效记忆方法。
理论联系实际，使读者能够在较短的时间内掌握快速记忆的方法。
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章节摘录

插图：心理学家赫曼·艾布豪斯写了一本《关于遗忘曲线》的著作，书中写道，如果我们今天学到什
么东西，而不在24小时内复习，我们就会忘掉其中的一大部分；第二天我们又会忘掉一些，但不如第
一天忘记得多；但可喜的是，我们在复习时会回忆起第一次学习的情景，我们当然还会遗忘，但第二
次，不会忘得像第一次那么快。
我们学到的知识运用得越多，就记忆得越深；越是不用，忘得就越快。
遗忘有很多原因，不用是其中最主要的原因。
这时是我们自己给自己设置了记忆的障碍。
但还有一些障碍是我们无法控制的，这并非不能理解。
1.向焦虑挑战。
在焦虑时我们的记忆力就会减退。
你这天老是不记得东西搁在哪儿，因为第二天你的一位家人要动手术，这是可以理解的。
当你停止焦虑时，你正常的记忆力就会回来。
2.向沮丧挑战。
这又是一种减弱记忆力的情感因素。
如果你正为一位好友或同事的过世而伤心，你无可避免地会遗忘。
3.向着急挑战。
急急忙忙往往是造成遗忘的一大原因。
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编辑推荐

《事半功倍记忆法》：好的记忆力是你所能拥有的最宝贵、最有用的财富之一。
提高记忆力，实际就是尽量避免和克服遗忘，在学习、生活、工作中只要进行有意识地锻炼，掌握记
忆规律和方法，就能改善和提高记忆力。
《事半功倍记忆法》在系统的理论分析基础上，着重分析阐释实际的记忆能力训练和具体的方法技巧
。
如提高记忆力的7种练习等。
还重点介绍了10种必备的高效记忆方法。
书中理论联系实际，使读者能够在较短的时间内掌握快速记忆的方法。
教你开发右脑学会瞬间记忆·面对无数个英文单词、理科公式，你背得出吗?·面对数不清的股票号码
、电话号码，你记得住吗?·家人生日、唐诗宋词，你记得住吗?·法律文件、行政流程，你抄得完吗?
·写作时，提笔忘字该怎么办?·演讲时，张口忘词该怎么办?当你因上述问题而烦恼时，不妨读一读
这本《事半功倍记忆法》。
它列举了许多记忆的方法。
让你读起来有趣，学起来容易，用起来方便。
这些方法不仅对你的学业有帮助，而且对你日后的生活也大有益处。
《事半功倍记忆法》适合在校学生、希望提高记忆能力的广大读者阅读突破记忆的瓶颈·改变一生的
命运“一目十行，过目不忘”并非天才的专利一书在手，记忆不愁。
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