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内容概要

本书从键盘布局和指法练习讲起，着重讲解了五笔字型86版的使用方法，主要内容包括：键盘结构和
指法练习、拼音输入法、五笔字型输入法的输入原理、五笔字型字根的记忆、汉字的拆分和五笔编码
规则、简码和词组输入方法，以及五笔字型输入法的设置和使用技巧。
    本书注重原理的讲解和技能的提高，采用“学一学+练一练”模式，可作为五笔培训班、文字录入
人员的教材。
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章节摘录

第1章 指法练习1.3 键盘操作1.3.4 盲打技巧熟悉键盘的人（如打字员）在电脑上录入文字时，眼睛注视
手稿和屏幕而不看键盘，这种键盘输入法称为“触觉式输入法”，俗称“盲打”。
盲打的录入速度很快，要求操作者对键盘的各个键位非常熟悉，能够快速准确地定位击键。
初学盲打要严格遵守指法规定，10个手指各司其职，并且要注意“是击键而非按键”，采用正确的击
键方法，主要需要做到如下几点：录入前，除拇指外的8个手指垂放在各自的基准键上。
指关节自然弯曲，略微拱起，指头放在按键中部。
击键时，指尖轻击键，而不用指腹按键或压键，靠手腕而不是手指用力，依靠手腕带动手指上下移动
来完成击键动作。
注意手指和手腕的灵活性。
不击键的手仍要自然地停留在基准键上。
击键完毕，手指应立即回到基准键上，为下一次击键做好准备。
键盘操作是一项劳动强度比较大的工作，下面列出一些抗疲劳技巧：击键力量要适中。
用力过大会损坏键盘，而且手指易疲劳。
身体挺直，稍靠键盘右方。
手指轻放于规定按键上，手腕平直。
击键迅速果断，稳、准、快地弹击。
应将身体重心置于椅子上，两腿平放。
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编辑推荐

《五笔打字(双色)》:《轻而易举》是一套帮助你轻松、快速学会电脑应用的精品丛书!凭借深入细致的
市场调查和研究，以及丰富的相关教学和出版的成功经验，我们针对电脑初学者的特点和需求，精心
打造了本套丛书。
 创新的4大教学模块学习结构，引领读者由浅入深、循序渐进地学习电脑知识和技能。
精心挑选知识点，只讲电脑初学者迫切需要掌握的、有实用价值的知识和技能。
知识点融入贴近实际应用的案例中讲解，学练结合，理论联系实际。
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