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前言

　　今天，Intemet技术已改变了人们的工作方式和生活方式，越来越多的人在生活和学习中已离不
开Intemet。
Internet已成为各类信息系统的基础平台，Internet技术已成为政府部门、科研院所和各种企事业单位的
重要信息工具，也成为信息社会的重要标志。
因此，Internet技术在当今信息时代，对学生今后的学习和工作意义重大，它也是所有专业的一门重要
的必修课程。
　　本教材按照大学生的基本能力来选择教学内容；以提高学生的学习兴趣，取得良好的教学效果为
目标，采用多种新的教学方法和手段；以模拟实际工作环境为导向的教学任务来培养学生的综合职业
素质。
　　本教材教学内容设计原则是根据现代大学生的基本能力要素形成课程能力单元，每个能力单元有
特定的任务；将讲授理论知识与实际动手训练相融合，完全实现“理论实训一体化”，提高教学效率
；让学生扮演职业岗位承担者的角色，掌握课程各能力单元的技能，最后以考核方式来检查学生掌握
专项技能的程度和水平。
　　本教材将课程总目标转化成职业任务行动过程，按职业任务分析、分解课程模块、知识点和技能
点。
每个能力单元以项目为导向，以任务驱动。
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内容概要

本书为网络初学者编写，从最基本的如何将计算机接入网络开始讲起，逐步介绍了网页浏览器、电子
邮件、网络搜索引擎、电子公告板和论坛、网络即时通讯、网络电话、下载软件、图像浏览器
、Adobe Reader浏览器、共享网络、网络安全等互联网基础知识，同时还介绍了SOHO一族、网上求职
、网上银行、网上营业厅、网上购物、网上听音乐、网上视频等时尚的网络生活方式以及当今备受网
民青睐的个人主页、个人博客的制作。
力求在最短的时间内，以最简单的方式帮助您轻轻松松学会网上冲浪。
　　本书内容丰富，即使您对网络一无所知，也可以顺利学习本书。
本书将成为您学习上网知识的最佳选择。
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作者简介

吉木伸子，在横滨市公立大学医学部毕业后，进入庆应大学医学部皮肤科工作。
此后，曾经在激光诊所、美国俄亥俄州外科医院。
中药治疗所等处研修。
创办了吉木皮肤科诊所。
她将激光疗法等美肤科学与中医疗法的精华完美结合，进行有关皮肤问题等的治疗。
著有《素肌美人》、《美肌的秘密》、《绝对完美肌肤》等著作。
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的设置    3.1.3 任务二信息搜索    3.1.4 阅读材料  3.2 项目二保存网络资源    3.2.1 任务一使用收藏夹    3.2.2 
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  4.2.3 任务二申请QQ号码    4.2.4 任务三QQ客户端基本设置    4.2.5 任务四使用QQ与好友通信    4.2.6 阅
读材料  4.3 项目三网络电话    4.3.1 预备知识    4.3.2 任务一TOM—Skype的使用    4.3.3 任务二UUCall的使
用    4.3.4 阅读材料  4.4 小结　⋯⋯第5章　电子商务初步第6章　个性网络生活第7章　网络安全第8章
　常用工具软件
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章节摘录

　　2.进入个人博客管理平台　　用户注册完毕后，便可以登录自己的博客，只有在用户登录个人博
客后，才能对个人博客的后台进行相关操作，登录方法如下：　　（1）回到新浪博客首页（http
：//blog.sina.com.cn/），单击页面右上方的“登录”，在打开的登录页面中输入登录信息及验证码，
最后单击“登录”按钮。
　　（2）进入个人博客，用户单击“控制面板”中各条目链接，可对自己的博客进行各种后台操作
。
系统提供了文章管理、好友管理、自定义设置、BLOG信息设置、个人图片册、圈子管理、我的播客
等功能，如图6-5所示。
　　3.利用“快速通道”模块管理个人博客　　“快速通道”模块将用户管理个人博客经常要用到的
功能集中起来，方便用户快速管理自己的博客。
其中的功能在其他的功能模块中均能找到。
“快速通道”模块包括：发表文章、上传图片、管理留言。
发表文章、管理留言功能属于“文章管理”模块；上传图片功能属于“个人图片册”模块。
　　下面利用“快速通道”模块快速发表文章和管理留言。
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