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内容概要

高血脂是导致多种心血管疾病的元凶，被称为“无声的杀手”。
高血脂发病率很高，我国现有近亿人患有高血脂，这实在是不得了的数字。
本书由权威高血脂专家编写而成，包括与高血脂相关的医学知识，高血脂的饮食调养，高血脂的中医
疗法（针灸疗法、耳疗、指压疗法、足疗和按摩疗法等），高血脂的运动调养、气功疗法及高血脂的
起居调养等。
阅读本书，能让高血脂患者在轻松享受生活的同时，快乐地摆脱高血脂带来的困扰，更能让很多不太
了解高血脂的患者能够以正确的生活方式来对待生活，远离疾病。
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编辑推荐

高血脂是导致多种心血管疾病的元凶，被称为“无声的杀手”。
高血脂发病率很高，我国现有近亿人患有高血脂，这实在是不得了的数字。
    《高血脂日常调养专家指导全方案》由权威高血脂专家胡大一编写而成，包括与高血脂相关的医学
知识，高血脂的饮食调养，高血脂的中医疗法（针灸疗法、耳疗、指压疗法、足疗和按摩疗法等），
高血脂的运动调养、气功疗法及高血脂的起居调养等。
阅读本书，能让高血脂患者在轻松享受生活的同时，快乐地摆脱高血脂带来的困扰，更能让很多不太
了解高血脂的患者能够以正确的生活方式来对待生活，远离疾病。
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