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内容概要

高血压发病率居高不下，并且发病年龄逐渐低龄化，认识高血压、自我调理高血压刻不容缓。
本书由权威专家编写而成，包括与高血压相关的医学知识，高血压的饮食调养，高血压的中医疗法（
针灸疗法、耳疗、指压疗法、足疗和按摩疗法等），高血压的运动调养、气功疗法及高血压的起居调
养等。
愿本书能指导高血压患者改善症状、减少或延缓并发症的发生、降低心肌梗死和脑卒中的发病率，让
高血压患者像健康人一样拥抱幸福而又美好的生活！
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作者简介

胡大一，现任北京大学人民医院心血管研究所所长、心脏中心主任，首都医科大学心脏病学系主任、
心血管疾病研究所所长，北京军区总医院心肺血管中心主任，中华医学会常务理事，中华医学会心血
管病分会主任委员，中华医学会北京心血管病分会主任委员，中国医师协会心血管内科医师分会会长
，中国老年学会心脑血管疾病专业委员会主任委员，北京医师协会副会长，北京市健康协会理事长。
    担任《中华心血管病》杂志总编辑，《美国医学会》杂志(JAMA)中文版执行总编，欧洲《心脏病》
杂志国际编委会委员，《中国心血管病研究》杂志总编辑等职务。
    获国家科技进步二等奖4项，卫生部和北京市科技进步奖13项，“吴阶平一杨森”医学一等奖，两次
获首都突出贡献专家和首都科普先进工作者奖励，2005年获“联合国国际科学与和平周贡献奖”
，2006年获“中国医师奖”和首都精神文明奖章。
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患者的饮食禁忌不能长期食用高胆固醇食物 / 86不能过量饮用咖啡 / 88不要过量食用菜籽油 / 88饮食不
可缺钾 / 88高血压专家问答高血压患者为什么要少喝鸡汤 / 89高血压患者可以吃鸡蛋吗 摄入鸡精过多
会导致血压升高吗 饮茶对血压有什么影响处于更年期的高血压患者应如何安排膳食 第3章 高血压调养
少不了的运动方案科学适度运动可调控血压对高血压患者有益的11种运动高血压专家问答第4章 高血
压最佳生活调养方案高血压患者的心理调适高血压患者家庭护理方案高血压特殊人群的调治高血压专
家问答第5章 高血压中医调理方案高血压辨证治疗方剂治疗高血压的中成药高血压按摩疗法高血压贴
敷疗法高血压刮痧疗法高血压拔罐疗法高血压其他中医疗法高血压专家问答第6章 高血压合理用药指
导方案高血压患者应该知道的用药常识高血压患者必须知道的降压药知识及用法高血压专家问答第7
章  高血压预防及常见并发症处理对策高血压的三级预防方案如何有效预防高血压导致血压升高的七
大因素高血压在不同部位的并发症高血压不同并发症的处理对策高血压专家问答第8章 高血压患者如
何安排一天的生活早上自然醒后一定要记得测血压中午不仅要合理进餐，还要适度午休晚上六七点吃
饭，夫妻生活要科学，保证七八个小时的睡眠时间高血压专家问答
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编辑推荐

胡大一主编的《高血压日常调养专家指导全方案》结合广大读者的需要，以科学严谨、通俗易懂的文
字，将权威的治疗高血压病的最新成果奉献给广大患者及其家属，使读者易于接受并乐于采纳书中的
建议。
本书内容丰丰富翔实、方便实用。
可谓是一部高血压病防治大辞典。
是寻常百姓家庭防治高血压的理想必备读物。
    本书从8个方面来阐述防治高血压的指导方案，第1章通过讲解高血压的基础知识，使读者科学地认
识高血压病；第2章讲述了战胜高血压的饮食调养方案；第3章介绍了高血压调养少不了的运动方案；
第4章讲述了高血压患者的最佳生活调养方案；第5章介绍了高血压的中医调理方案；第6章指导高血压
患者合理用药；第7章介绍了高血压的预防以及常见并发症的处理方法；第8章则讲述了高血压患者如
何安排一天的生活。
本书内容既具有科学性，文字又通俗易懂，是高血压患者及其家属必备的高血压病症日常调养手册。
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