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内容概要

　　我们生活在一个美好的时代，医学领域中实现的突破比我们所想象的还要快，并且对人类的健康
产生了既真实又具体的影响。
或许，医学领域中最激动人心、有可能最威力无穷的新兴工具，来自于人类对基因的新的认识。
20世纪70年代后期，当我还是个医学院学生的时候，人们认为基因是一个庞大的信息库，在人的一生
中逐渐耗尽。
我们知道有些疾病是由基因缺陷造成的，它们遵循特定的遗传方式，具有典型的、可预测的临床表现
。
这个认识的基本前提是：无论身体是处于健康还是生病状态，基因信息本质上都是沿着一个方向单向
流动的。
正常的基因形成正常的生理功能，而基因缺陷则会导致疾病的产生。
　　《年轻密码：让你年轻15岁》揭示了人类在现在看来非常简单甚至几乎是原始的基因知识的基础
上，又取得了怎样巨大的进步。
科学实现了飞跃，人类不仅认识了基因的功能及其作用机制，最重要的是还认识了在疾病和健康中指
导基因表达的因素。
布雷弗曼博士在《年轻密码：让你年轻15岁》中以极具说服力的方式，阐述了对于基因控制的这一革
命性的认识，而正是这种认识为获得不可估量的健康收益铺平了道路。
正如布雷弗曼博士所揭示的那样，健康生活方式的方方面面（从饮食到营养补品、激素替代疗法、体
育锻炼和充足的睡眠），实际上会影响基因的作用机制，最终使人青春永驻。
人类确实对于基因功能有了新的认识：为了维持正常的生理功能，人体内每时每刻都有数百个基因在
发挥作用或停止作用，也正是这种基因表达的“舞步”最终决定了哪些人会健康长寿，而哪些不会，
你将在《年轻密码：让你年轻15岁》中找到打开这个王国大门的钥匙。
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