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前言

　　拿破仑说：“一支笔。
一条舌。
能抵三千毛瑟枪。
”1944年6月。
盟军司令员蒙哥马利元帅在诺曼底登陆中对担负突击任务的士兵发表演讲。
他这样说道：“你们在干一件无与伦比的伟大事业。
世界将通过你们变一番模样，历史将为你们树一座丰碑，写上：你们是迄今最伟大的军人！
这个世界上从未有过的壮举，将要由你们来完成。
你们最终将成为英雄回到家里，同你们的亲人团聚。
”在这伟大演讲的号召下，士兵们勇敢作战，他们以最无畏的战斗精神扑向战场，排山倒海，势如破
竹。
历史因此改变。
这就是演讲的力量，它虽然无形确是最好的兴奋剂。
如果使用得当，它所起的作用是无可比拟的。
　　在人类的历史上。
谁掌握了话语权，谁就拥有了达成目标的主动权。
而演讲就是获取这种话语权的最好途径，因此，演讲还担负起了传播人类思想，传承人类文明的重要
使命。
　　1963年8月23日．马丁·路德·金组织了美国历史上影响深远的“自由进军”运动。
他率领一支庞大的游行队伍向首都华盛顿进军，为全美国的黑人争取人权。
他在林肯纪念堂前向25万人发表了著名的演说《我有一个梦想》，为反对种族歧视、争取平等发出呼
号。
　　在演说中，他说出了著名的平等口号：　　今天，我对大家说，我的朋友们，纵使我们面临着今
天与明天的种种艰难困苦，我仍然有个梦想。
这是一个深深植根于美国之梦的梦想。
　　我梦想着，有那么一天，我们这个民族将会奋起反抗，并且一直坚持实现它的信条的真谛——“
我们认为所有的人生来平等是不言自明的真理”。
　　我梦想着，有那么一天，甚至现在仍为不平等的灼热和压迫的高温所炙烤着的密西西比，也能变
为自由与平等的绿洲。
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内容概要

演讲是一门科学与艺术。
拥有高超的演讲技能不仅是一个人综合素质的良好体现，更是成功人士必备的技能之一。
本书分为六篇，共四十四章，在全面介绍演讲高手必备的基本知识，演讲前需要进行的精心准备，以
及如何分析、了解、打动、说服、调动听众的基础上，重点讲解了如何设置精彩演讲的亮点，怎样灵
活运用演讲的技能，以及不同类型演讲技法的使用要点。
    本书内容涉及演讲技法的方方面面，所述技巧对各类读者的实际演讲具有非常强的指导意义和参考
价值。
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书籍目录

第一篇　演讲的基础知识　第一章　演讲的概念    演讲的含义和特征    演讲的类型    演讲的基本要点    
不可不知的演讲法则　第二章　演讲者的必备修养    演讲者应具备的修养    演讲者应具备的能力    演
讲者应具备的心理素质    演讲口才的要求    演讲的禁忌第二篇　演讲的准备工作　第三章　确定演讲
的目的和题目    明确演讲的目的    确立一个合适的主题    对话题深入研究　第四章　演讲材料的收集
和整理    收集材料的原则    有计划地查阅和研究相关资料　　演讲材料的收集范围和具体方法　　资
料的整理　　选择精练的演讲材料　　正确安排要点的方法　第五章　撰写演讲稿    好的演讲一定有
好的演讲稿    演讲稿的特性    演讲主题内容的挖掘    演讲稿别出新意的方法    演讲稿编写的基本要求    
撰写演讲提纲    演讲稿的写作    演讲稿的修改    演讲的选词和语句的锤炼    准备详细的演讲笔记　第六
章　漂亮的演讲开场白    好的开场白是精彩演讲的必备要素    好的开场白要遵循的原则    开门见山的
开场白    提问题做开端    引起听众好奇心的开场白    风趣幽默的开场白    引用名人名言做开端    以故事
为开端    以事实开头    拿实物做开端    找到演讲稿和听众利益点的结合    峰回路转的开场白    几种蹩脚
的开场白　第七章　充实的演讲正文    演讲正文的基本要求⋯⋯　第三篇　演讲的听众因素第四篇　
精彩演讲的亮点第五篇　演讲技能的灵活运用第六篇　不同类型演讲的技法
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章节摘录

　　使人激动的演讲，也就是通常所说的鼓动性演讲。
那种富有昂扬激情，企图使听众的情感意志汇合到演讲者的强烈愿望中来并使之产生极大热情和行动
欲望的演讲，那种争取同情、理解和支持或带有宣传、发动、激励和煽动性的演讲，就是这类演讲。
　　鼓动性演讲与上面所说的两种演讲在界限上也不是泾渭分明的，它们之间的关系是你中有我、我
中有你的关系。
如果一定要从理论上做出分别，我们只能说：三种演讲均强调理情并重，但前两种演讲偏重于理（知
识和道理），而鼓动性演讲则侧重于情（主要指情绪和情感）。
　　鼓动性演讲追求一种强烈的感染力和驱策力，优秀的演讲能使听众心灵激荡，促使他们现场做出
某种一致的决定，甚至产生立刻去行动的愿望，而演讲者本人则往往被听众视为自己的精神导师和领
袖。
一般来说，能否产生群情激荡的场面效果，是衡量这种演讲成功与否的标志。
　　做鼓动性演讲的演讲者：往往希望以自己燃烧着的激情之火来点燃听众的情感之焰。
并使这种情感之焰转变为一种动力。
要达到这种目的，他首先要有洞悉事物意义的能力，要掌握调动一切产生鼓动效果的方法与手段。
鼓动演讲的最高境界是诱发立刻行动的效果。
　　．使人愉悦的演讲实际上就是社会生活性演讲。
那种根据礼俗、礼仪，以个人的名义或代表团体的名义来表达某种感情和良好愿望，或带有交际目的
在交际场合中进行的演讲，即属该类演讲。
具体而言，它包括祝贺迎送、致谢联欢、婚嫁宴请、庆功授勋等场合中的致词和节目主持中的讲话等
。
悼念活动除情感不是愉悦而是悲伤外，其他特点相同：而有些公关演讲也可归属此类。
　　社会生活性演讲几乎是一种纯粹的抒发和表达各种情感、情义、感怀的演讲，它也专门为制造这
类情感气氛而做。
这类演讲所扬之“情”与鼓动性演讲中要唤起的“情”不可同日而语，后者是“动志”之“情”，这
里是“非动志”的“感怀之情”。
与前面三大类演讲相比。
社会生活性演讲是最不注重表达内容却特别注重表达形式的一类演讲。
故此，演讲者一般都充分考虑礼仪规范要求，措辞谨慎，工于修饰，言辞活泼华丽，篇幅短小简洁。
在讲的过程中，颇讲究语气语调的运用。
通过这些，或表达一种乐纳之意、惜别之情，或传递一种恭贺之念、追思之意，或起到营造喜庆气氛
、拉开活动序幕的作用。
做这类演讲，只要符合礼仪并能得体而自然地表现出真情实感。
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编辑推荐

　　确定演讲的题目，演讲材料的收集和整理，撰写演讲稿，漂亮的演讲开场白，充实的演讲正文，
给演讲一个精彩的结尾，演讲稿的记忆，预讲，演讲的听众因素，如何让听众听明白，怎样让听众乐
于接受，精彩演讲的亮点，确定演讲的风格，口头表达的技巧，修辞语言的表达技巧，幽默诙谐语言
的表达技巧，演讲技能的灵活运用，展开演讲的方法，演讲应变技巧与控场技法，演讲态势语言的表
达技法，语音语调的运用，应变各种突发事件，演讲之后的答疑，不同演讲的技法。
　　一个精通演讲的人通过演讲很容易获得别人的认可，这对于一个腼腆的人而言就比较困难。
哈佛大学《商业评论》指出：在企业中升迁、晋级的首选条件就是具备较强的交流和沟通能力，如果
不能做到这一点，幸运就会与您擦肩而过。
拿破仑说：“一支笔，一条舌，能抵三千毛瑟枪。
”演讲能改写历史，演讲能改变命运，我们必须要培养自己的演讲技能。
《实用演讲技术大全》与一般的演讲书籍不同，它改变了传统的烦琐冗长的理论阐述，而是给读者提
供更多、更丰富的实践指导，书中有趣的小故事能给您打开全新的视角，且读起来轻松自如，对于渴
望成为演讲家的您来说，阅读《实用演讲技术大全》绝对是一种享受。
演讲作为～门科学和艺术，将演讲的理论转化为一个实用的模式，进而指导自己的实践，照此努力，
您也一定能成为一个出色的演讲家。
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