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前言

《我的感觉》是一套有用、有趣和有内涵的情绪教育丛书。
日常生活中，孩子经常会发生一些情绪的困扰，如不开心、哭泣、发脾气和孤独感等等。
他们不会向大人诉说自己的情绪状态，更不能自己化解。
因此，家长和老师要知道如何有效地帮助孩子摆脱这些不良情绪，培育他们愉悦、向上、与人相和的
积极情绪。
这就要学会对情绪的管理。
这套丛书汇集了孩子经常发生的七种情绪——想念亲人、难过、害怕、生气、嫉妒、自信和关心他人
。
作者逐一将孩子这些难解的情绪放在自然寻常的生活情景中，用彩图和易懂的文字展现出各种情绪的
表现特征和相应的处理方式，使孩子形象地掌握调理自己情绪的可行办法。
目前，像这样以情绪教育为情节内容的图画书，在我国尚为少见。
在《我好害怕》一册中，告诉成人，在新的处境中，孩子常常会有害怕的情绪，成人要关注他们的这
些感觉；告诉孩子谁都会经历这种感觉，无须害怕；大人要在孩子身边，帮助他们度过这种情绪，树
立自信心。
在《我好难过》一册中，告诉成人，首先，要教育孩子难过是不可避免的；其次，要和他在一起，听
他倾诉为什么难过，并让孩子知道，他不会一直难过下去的。
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内容概要

本册书对树立孩子的自信心极有启发教育作用。
书中描述了小天竺鼠在“我很棒”的自信心态下，敢于“不用和其他人一样”而独立做事。
如：  自愿做某些人的朋友，不必事事争第一，不必是最好的但要尽最大努力，有些事对我来说很难
但不要紧，如果做的不对就再来一次。
家长应该帮助孩子树立自尊心，提高独立生活的能力。
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作者简介

作者：(美国)康娜莉娅·莫得·斯贝蔓 译者：黄雪妍 插图作者：(美国)南茜·帕金森 (美国)南茜·蔻
特
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

这套丛书汇集了孩子经常发生的七种情绪。
用彩图和易懂的故事展现出各种情绪的表现特征和相应的处理方式。
它将使孩子形象地掌握调理自己情绪的可行办法。
 书虽是写给孩子看的，但大人也可以从中反省自己，抚平情绪，并正确地把握对待孩子的态度。
所以，家长和老师都值得一读，并与孩子共读。
 从小培养管理情绪的良好习性，有助于健全人格的形成，将受用一生。
 　　——梁志燊 北京师范大学教育学院教授 中国老教授协会儿童早期教育专业委员会主任这本书从
很健康的角度，提醒小朋友尊重自己，尊重他人的重要性。
　　——美国《中小学图书馆学刊》
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编辑推荐

《我的感觉1~7(套装共7册)》荣获：2003年河岸街学院童书委员会年度最佳童书、美国奥本海姆玩具
部长金章奖、中国台湾《中国时报》“开卷”年度最佳童书。
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