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内容概要

　　《Windows系统玩家：系统安装与重装、数据备份、还原和急救（全程视频版）（含光盘1张）》
全面讲解了电脑用户必需的使用方法、经验和技巧。
包含大硬盘自由分区， Windows XP/Server 2003、Linux等操作系统的安装，以及多操作系统安装、卸
载、管理与维护；讲解了系统优化与设置，以及系统的常用备份与恢复方法和技巧；特别针对重装系
统的难点进行了深入分解，以帮助读者实现系统快速重装；对于常见应用（如搭建网络、系统安全、
数据恢复、电脑故障急救等）也进行了详细介绍；附录还包含电脑组装和笔记本电脑的硬件应用，作
为使用电脑过程中的必要补充。
　　《Windows系统玩家：系统安装与重装、数据备份、还原和急救（全程视频版）（含光盘1张）》
不仅包含电脑的主要应用技巧，还用特殊的讲解方法把各个难点进行通俗化处理，书中涉及的电脑操
作过程用图解进行演示，使读者能够轻松理解知识要点。
书中内容以动手操作为主线，必需的经验、技巧与理论知识，用小技巧、小知识、小提示、注意等小
贴士穿插在文中相应位置，起到举一反三的作用。
　　《Windows系统玩家：系统安装与重装、数据备份、还原和急救（全程视频版）（含光盘1张）》
内容“软硬兼施”，涉及的大量经验、技巧，不仅适用于台式电脑，还适用于笔记本电脑。
《Windows系统玩家：系统安装与重装、数据备份、还原和急救（全程视频版）（含光盘1张）》图文
并茂、通俗易懂，既可作为电脑初级用户的入门学习教程，也可作为中级用户的进阶工具书。
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除�第5章　网络的安装与设置�5.1　选择适合的网络接入方式�5.2　ADSL的安装与设置�5.3　家庭网络共享
上网方案推荐�5.4　家庭无线网络上网方案推荐�5.5　浏览器设置技巧�5.6　网络邮件设置与应用�5.7　即
时通信设置与应用�5.8　网络安装故障解答与疑难排查�第6章　系统安全防护与疑难解决6.1　认识和选
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软件问答及疑难解答�第8章　图解安装Windows Server 20038.1　安装前的准备工作�8.2　全新安
装Windows Server 2003�8.3　升级安装Windows Server 2003�第9章　图解安装Windows Vista9.1　安装前的
准备工作�9.2　全新安装Windows Vista�9.3　Windows Vista设置及优化第10章　图解安装Linux10.1　Linux
安装前的准备�10.2　全新安装Redhat Linux�第11章　安装与管理多操作系统11.1　多操作系统安装概
述�11.2　安装双操作系统�11.3　安装3个以上的多操作系统�11.4　安装双硬盘多操作系统�11.5　工具软件
管理多操作系统�11.6　多操作系统故障问答�第12章　共享多操作系统资源12.1　多操作系统资源共享设
置�12.2　共享常用的系统资源�12.3　共享常用网络资源�12.4　共享常用工具软件�12.5　Windows和Linux
之间资源共享�第13章　重装系统前的准备工作13.1　重装系统的流程�13.2　制作系统启动盘�13.3　电脑
信息的备份与恢复�13.4　个人数据的备份与恢复�13.5　Windows环境下的硬盘分区�第14章　重装操作系
统�14.1　Windows XP重装方案�14.2　多操作系统重装方案�14.3　多操作系统重装疑难解答�第15章　安装
虚拟机与虚拟系统15.1　安装虚拟机必备基础�15.2　在VMware虚拟机中安装虚拟系统�15.3　在Virtual
PC虚拟机中安装虚拟系统�第16章　操作系统备份与恢复�16.1　使用Norton Ghost备份与恢复操作系
统�16.2　用一键恢复精灵备份与恢复操作系统�16.3　制作系统备份光盘�第17章　数据急救17.1　从回收
站中恢复数据�17.2　使用EasyRecovery拯救数据�17.3　使用FinalData拯救数据�17.4　用WinRAR修复受损
的压缩文件�17.5　用BadCopy挽救损坏数据�附录A　电脑的硬件组装A.1　电脑系统的组成�A.2　CPU与
主板安装�A.3　加装或更换内存、光驱、硬盘�A.4　加装或更换显卡、网卡�A.5　连接主机连线�A.6　连
接外部设备�A.7　开机无显示故障疑难解答�附录B　笔记本电脑简介B.1　笔记本电脑系统结构�B.2　笔
记本电脑的接口�B.3　笔记本电脑连接外部设备
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