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内容概要

频频曝光的医疗事故、事端不断的常见药品、价格高昂的医疗费用、令人担忧的毒副作用⋯⋯这一系
列问题让不断追求健康的现代人对常规医学治疗心生疑惑。
    头疼脑热、腰酸背痛、口腔溃疡、肠胃不适⋯⋯出现这些常见问题一定要忍受医院的长队和大把的
药片吗？
    你可以说“不”！
    本书介绍了一种全新的另类疗法，它通过补充营养、调节膳食、香熏按摩、体育锻炼、草药调理就
能解决常见的160种健康问题。
    这并不仅仅是理论推断，已有众多患者通过亲身实践证明了其效果。
书中还设置了“专家指导”，以帮助您更安全、更科学地运用这一方法为您的健康保驾护航！
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