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内容概要

回忆一下迄今为止你走过的那些时光，哪些经历是你最值得怀念的？
哪些时刻永驻在你的心中？
    翻开你的影集，看看有哪些故事曾触动你的心怀？
哪些人给你最深最美好的回忆？
    无论你把自己看做是一个企业家、冒险家、持家能手、艺术家、颓废文人、流浪汉，还是命中注定
的失败者，你都可以在自己的有生之年罗列自己的行动清单，而且把它看做是书写自己美好记忆时的
第一次尝试，或者是规划自己选定职业的一次机会。
    我们每个人都应为自己的每个决策负责，要稳稳地踏出每一个前进的步伐。
不管你是刚刚开始自己的人生，还是在生命的风浪中打拼了一番，你有没有想过，接下来该怎么走。
    暂停下眼前慌乱的脚步吧！
如果你连自己身在何处都没有概念，你只是随波逐流，惶惶度日，那么你又怎么能去影响外在的一切
，甚或是改变社会现状？
    本书作者以100个动人的生命故事，让不同地域不同行业的人士为你讲述一个个他们亲身经历的动清
单，并借此告诉你一生中要做的10件事——寻根、探险、尝试、挑战、奉献、学习、表达、爱、工作
和传承。
    这将会帮助你理清当前烦忧紊乱的局面，理顺你的思绪，开阔你的视野，使你在生命的各个黄金段
，找准最佳的方向，从面改变你未来的命运。
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